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DILLUNS

Dia 2
Crema de verdures (patata, carbassoé i
pastanaga)
Llonganissa de porc
amb salsa de tomaquet
logurt natural

Dia 9
Coliflor amb patata

Escalopa de pollastre
amb enciam i pastanaga
Poma al forn

Dia 16 5
Arros tres delicies (p.dolg, ou, ceba,
pastanaga i pésols)
Pollastre guisat

a la pinya
logurt natural

Dia 23

Macarrons a la carbonara (bacé, ceba, llet

i orenga)
Cuetes de rap
amb patates i pésols
logurt natural

ia 30 3
Verdura tricolor (carbasso, pastanaga i

patata)
Mandonguilles de pollastre

amb ceba i tomaquet
Pinya natural
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PETITONS

DIMARTS
| Dia3
‘ Llenties guisades amb pastanaga
Llibret de gall dindi

amb enciam i olives
Taronja

Dia 10
Arros amb tomaquet

Truita de patata
amb enciam i moresc
Taronja

| Dia 17 ; ;
Llenties estofades (carbasso, pastanaga i
ceba)
Hamburguesa de porc i vedella

amb enciam i tomaquet
Taronja

Dia 24
Pure de patates amb formatge

Mandonguilles de vedella
a la jardinera
Taronja

Dia 31 3
Potatge de llegums (cigrons, fesols, ceba,
tomaguet i pastanaqga)
QOus al forn

amb samfaina
Kiwi
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DIMECRES

Dia 4
Arrds a la cassola amb verdures (pebrot,
ceba, tomaquet, pastanaga i carbassé)
Palometa al forn

amb ceba i tomaquet
Pera

Dia 11

Crema de cigrons

Pollastre al forn
amb enciam i brots de soja
logurt natural

Dia 18
Broquil, pastanaga i patata
Rodo de gall dindi

amb salsa de verdures
Pera

Dia 25

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de carbassé
amb enciam i olives
Pinya natural
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DIJOUS
Dia 5
Mongetes verdes amb patata
Pernilets de pollastre
amb enciam i remolatxa
Poma al forn
Dia 12

Crema de carbasso

Mandonguilles de porc i vedella
amb salsa de tomaquet i pésols
Pera

Dia 19

Patates guisades amb daus de porc (ceba,

tomaquet i pastanaga)
Filet de llug al forn

amb salsa verda
Platan

Dia 26
Mongeta verda, pastanaga i patata

Pollastre guisat
al xilindré
Poma

Segueix-nos a
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EBM MONTSANT

DIVENDRES

Dia 6
Fideus rosos (ceba, tomaquet i fumet)

Truita d'espinacs
amb enciam i moresc
Platan

| Dia13

Espaguetis amb verdures (ceba,
pastanaga i porro)
Llug guisat

amb salsa de pebrot vermell
Platan

Dia 20

Espirals a la napolitana amb formatge

Truita francesa
amb enciam i pastanaga
Poma al forn

Dia 27
Arrds a la bolonyesa (carn picada mixta,
tomaquet i ceba)
Varetes de llug
amb bajoques saltades
Platan
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