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DILLUNS-

Dia 6 FESTA

Dia 13
Llenties estofades amb verdures

Varetes de llug
amb enciam i moresc
Taronja

Dia 20
Patata, pastanaga i carbassé

Mandonguilles de gall dindi
amb salsa de tomaquet i ceba
Taronja

Dia 27
Crema de verdures (s.patata)

Llom adobat
amb ceba caramel-litzada
logurt natural

PETITONS LAXANT

DIMARTS

Dia 7 FESTA

Dia 14
Broquil saltat

Llonganissa de porc
amb espinacs saltats
Ni poma ni platan

Dia 21
Bajoques saltades

Filet de liug
amb salsa verda i pésols
Pera

Dia 28
Llenties amb bacon (ceba, pebrot verd i

vermell, pastanaga i tomaguet)
Truita francesa

amb enciam i remolatxa
Taronja
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DIMECRES -

Dia1  FESTA

‘Dia8 INICI DEL CURS

Coliflor saltada

Croquetes de rostit
amb enciam i pastanaga
Fruita en almivar

Dia 15
Minestra de verdures
Truita francesa
amb enciam i tomaquet
Pinya natural
Dia 22

Crema de verdures amb rostes

Hamburguesa de vedella
amb salsa de xampinyons
Poma o platan

Dia 29
Mongetes tendres saitades

Mandonguilles de gall dindi
amb pastanaga, porro i ceba
Ni poma ni platan

DIJOUS
Dia 2
Coliflor saltada
Contracuixa de pollastre
amb enciam i moresc
Pera
Dia 9

Macarrons a la bolonyesa (tomaquet, ceba,

carn picada)
Filet de llug guisat

amb salsa de verdures
logurt de fruites

Dia 16
Pésols saltats amb cebeta
Cuetes de rap

amb salsa de tomaquet i ceba
logurt de fruites

Dia 23
Crema de llegums
Truita francesa
amb enciam i moresc
Poma o platan
Dia 30

Minestra de verdures
Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i pastanaga
Ni poma ni platan

EMB L'OLIVERA

DIVENDRES

Dia 3

Espaguetis a la carbonara (nata, ceba i
bacé)
Filet de llug

a la biscaina (pebrot, tomaquet i ceba)
Ni poma ni platan

Dia 10

Mongetes tendres saltades

Pollastre al forn
amb enciam i remolatxa
Mandarines

Dia 17
Sopa de brou de carn amb pistons

Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga
Pera

Dia 24
Tallarines amb tomaquet i formatge

Pernilets de pollastre
amb enciam i remolatxa
logurt de fruites

Dia 31
Sopa de brou amb colzets

Pollastre al forn
guisat a la taronja
Pera
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