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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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( Crema de pastanaga
Il [ Estofat de gall dindi
l amb salsa de verdures
1 Poma
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Dia 4 - |Dia 5 Dig 66 . Dia7 Dia 8
Macarrons amb carbasso, ceba, xampinyd rros amb carxofes, pebrot, pastanaga, Aot 3
InesGrena Crema de patata amb formatge ceba i tomaquet_ Broquil amb patata i pastanaga Crema de llegums
Bacalla al forn | Pollastre guisat | Truita de carbasso Croquetes de bacalla Hamburguesa de porc i vedella
amb salsa verda i pésols ‘ a la pinya | amb enciam, pastanaga i brots de soja | amb enciam, api i olives amb enciam, cogombre i moresc
Platan ' logurt natural g Nectarina ’ Pera Sindria
[ |
\ J JI E?, J
\ [ B /6 N Py 2 \
Dia 11 Dia 12 II::)jg 13 : } B Lt san Dia 14 Dia 15
Crema de carbass6 Arrds amb tomaquet i bacon i casis:a?n(g: :c;r:? Badhald Cigrons guisats amb patata i pastanaga Bajoques amb patata
Estofat de pollastre Filet de llug al forn | Truita d'espinacs Rodanxa de llug arrebossada Pollastre al forn
amb salsa de xampinyons amb ceba caramel-litzada ‘ amb enciam, brots de soja i pastanaga amb enciam, remolatxa i moresc amb enciam, tomaquet i olives
Melo j Poma | logurt natural Platan Pera
1
e J :\.__ / k J J
( I - N\ ™ ( = 5
Dia 18 Dia 19 mirzr'g ( : Dia 21 Dia 22 MENU ESPECIAL
: s 0s mar i muntanya (tires de calamar, i -
Patata, pésols i pastanaga Llenties amb pastanaga foncmniesa EmAntet caba | xarmpiiyons) Puré de patata amb formatge Espirals a la bolonyesa amb formatge
Mandonguilles de porc i vedella Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita francesa Escalopa de porc arrebossat
amb salsa de tomaquet i carbassé a daus amb enciam, api i pastanaga amb salsa d'esparrecs verds amb enciam, olives i brots de soja amb patata al caliu
Sindria Poma Platan Pera logurt natural
L9 AN A Y,
( ™\ B 7 B /= Y
[ Dif 265 | : ' it Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTA Dia 29 FESTA
it el e (ca SMEafrslh Verdures a daus al vapor Llacets a la carbonara (bacd, nata i ceba)
peésols i ceba)
Truita de patata Llonganissa de porc Varetes de llug
amb enciam, pastanaga i brots de soja amb samfaina amb enciam, tomaquet i olives
logurt natural Sindria Pera
y AT » A \ 7\
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EBM L'OLIVERA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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| | Dia 1
(| Crema de pastanaga
| ; Estofat de gall dindi
_ | ; amb salsa de verdures
;{ { ' Poma
‘\-._.- . — , ‘ LN J - el
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- Dia4 . Dia 5 Dia ?6 : Dia7 Dia 8
Macarrons amb carbasso, ceba, xampinyo | Arrds amb carxofes, pebrot, pastanaga, z k
Fhahae ! Crema de patata amb formatge caba i tarmaduet Broquil amb patata i pastanaga Crema de llegums
Bacalla al forn Pollastre guisat Truita de carbassd Croquetes de bacalla Truita d'espinacs
amb salsa verda i pésols a la pinya || amb enciam, pastanaga i brots de soja amb enciam, api i olives amb enciam, cogombre i moresc
Platan logurt natural § Nectarina Pera Sindria
J / \ vy ,J
4 ( ([ (
Dia 11 |Dia 12 Di':q&l3 | . ot 5 Dia 14 Dia 15
Crema de carbassé Arrés amb tomaquet read atg?ns::uaetan;et:' 2: )uras (ceba, Cigrons guisats amb patata i pastanaga Bajoques amb patata
Estofat de poliastre Filet de llug al forn Truita d'espinacs Rodanxa de liug arrebossada Pollastre al forn
[ amb salsa de xampinyons amb ceba caramel-litzada amb enciam, brots de soja i pastanaga amb enciam, remolatxa i moresc amb enciam, tomaquet i olives
| Meld ‘; Poma logurt natural { Platan Pera
| |
A E 7N J =L
(RENRRET \ ( B (@ D\ ; ~
| Dia18 Dia 19 lDi 20 Dia 21 Dia 22 MENU ESPECIAL
3 ; Arrds mar i muntanya (tires de calamar, ; ey
Patata, pésols i pastanaga Llenties amb pastanaga s e e Puré de patata amb formatge Espirals amb tonyina i tomaquet
Peix al forn Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita francesa Craquetes de bacalla
amb salsa de tomaquet i carbassé a daus amb enciam, api i pastanaga amb salsa d'esparrecs verds amb enciam, olives i brots de soja amb patata al caliu
Sindria Poma Platan Pera logurt natural
JN - AN J
B 3 h /3 T\ 'S ™\
DEZS ; I . Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTA Dia 29 FESTA
se il (pa Btndls comeHugL Verdures a daus al vapor Llacets a la napolitana
pésols i ceba)
Truita de patata Peix al forn Varetes de llug
amb enciam, pastanaga i brots de soja amb samfaina amb enciam, tomaquet i olives
logurt natural | Sindria Pera
s ' A I AN
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TRITURAT

JUNY 2018

EBM L'OLIVERA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Pt \-I f (* r- ™ ~
:. Dia 1
' Triturat de patata
1
| amb carbasso, pastanaga i mongeta
E i Peix
} : logurt natural
i J L FAN \
[ ' £ i & 0 4 w
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8
Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, pastanaga i mongeta amb pastanaga, ceba i mongeta amb pastanaga, ceba i carbassa amb porro, carbassa i carbassé amb carbassé, porro i mongeta
i Peix i Pollastre i Gall dindi i Peix i Vedella
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
) FAYS P,
4 e ( e ™\
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Triturat de patata Triturat d'arrés Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i porro amb ceba, carbassd i porro amb pastanaga, carbassé i mongeta amb pastanaga, carbassé i porro amb carbasso, carbassa i pastanaga
i Pollastre i Peix i Pollastre i Peix i Vedella
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
i L I\ W,
i." 3 N (6 N\ i 2 )
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 MENU ESPECIAL
Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb carbassd, porro i pastanaga amb pastanaga, carbasso i mongeta amb carbasso, ceba i porro amb porro, carbassa i mongeta amb pastanaga porro i mongeta
i Vedella i Pollastre i Peix i Pollastre i Gall dindi
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
: >, o ¥, AN /
( & N D [ )
| Dia25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTA Dia 29 FESTA
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta amb pastanaga, carbasso i porro amb mongeta, ceba i carbassa
f i Vedella i Pollastre i Peix
3 logurt natural logurt natural logurt natural
i‘\ FAN A\ J
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ASTRINGENT

JUNY 2018

EMB L'OLIVERA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
— N\ N\
| !( Dia1
Crema de pastanaga
Gall dindi al forn
E amb carbasso al forn
; Poma
\ !
: 1
N /| W v
Dia 4 Dia 5 Dia 6 \Dia7 '|(Dia 8
Macarrons amb rajoli d'oli Crema de patata Arros saltat amb rajoli d'oli Patata i pastanaga Crema de carbassé
Bacalla al forn Pollastre al forn Truita francesa Peix al forn Llom a la planxa
amb pastanaga bullida amb carbassé al forn amb pastanaga bullida amb carbassé al forn amb patata al caliu
Platan logurt descremat Poma o platan Poma o platan Poma o platan
g &% A\
7 Dia11 ‘Dia 12 " (Dia13 " Dia14 N Dia 15 ™
Crema de carbasso Arros saltat Sopa vegetal de fideus Crema de patata Patata bullida amb rajoli d'oli
Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita francesa Llug al forn Pollastre al forn
amb pastanaga bullida amb carbasso al forn amb pastanaga bullida amb patata bullida amb carbasso al forn
Poma o platan Poma Poma o platan Platan Poma o platan
—Dia18- Dia19 - Dia20 -~ Dia21 - Dia22 MENU-ESPECIAL
| Patata i pastanaga Crema de carbasso Arros saltat amb rajoli d'oli Puré de patata Espaguetis amb rajoli d'oli
[ Llom al forn Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita francesa Gall dindi a la planxa
l amb carbasso al forn amb patata al caliu amb pastanaga bullida amb carbasso al forn amb patata al caliu
1 Poma o platan Poma Platan Poma o platan Poma o platan
1 . - . J .
(:.in_a,gs - . \p»@je . < 7 . — . ~ Dia 28 FESTA = Dia 29 FESTA
1 Arrds saltat amb rajoli d'oli Patata i pastanaga Llacets bullits amb rajoli d'oli
Truita francesa Llom a la planxa Peix al forn
amb pastanaga bullida amb carbassé al forn amb pastanaga bullida
| logurt descremat Poma o platan Poma o platan
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Mevui: TRITURAT LAXANT JUNY 2018 EMB L'OLIVERA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o rermrinone f P Fo ™
; | Dia 1
‘ Triturat de patata
f amb ceba, porro i mongeta
i Peix
logurt natural
\ ,J PR J J
P R\ N [ ™
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
| i Peix i Pollastre i Gall dindi i Peix i Vedella
? logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
B b 3
. N o =Y .Y \
| Dia11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Poliastre i Peix i Pollastre i Peix i Vedella
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
J = 4 \ >,
( ( D (@ ) (7 (@ N
| Dia18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 MENU ESPECIAL
[ Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
i amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
} i Vedella i Pollastre i Peix i Pollastre i Gall dindi
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
_ J\ I\ k. J
f ' 6 R ™
. Dia25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTA Dia 29 FESTA
} Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Vedella i Pollastre i Peix
| logurt natural logurt natural logurt natural
\ F AN K .
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Merui;

PETITONS LAXANT

JUNY 2018

EMB L'OLIVERA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
(e o s e Y ™ N ™\
(] Dia 1
| 5 Minestra de verdures
(| (s.patata)
} [ Gall dindi planxa
(| amb carbasso6 al forn
| Ni poma ni platan
1
)\ J v, J
(ormmms — ) B & (== B (&
Dia 4 @ Dia 5 Dia 6 o L Dia 7 Dia 8
Macarrons amb carbassé, ceba, xampinyo i - : inestra de verdures : ;
DeEhana Espinacs saltejats {s patata) Broquil saltejat Crema de llegums
Cuetes de rap Pollastre guisat Truita francesa Croquetes de bacalla Hamburguesa de porc i vedella
amb salsa verda i pésols a la pinya amb enciam i brots de soja amb enciam, api i olives amb enciam, cogombre i moresc
Ni Poma ni Platan logurt natural Ni poma ni platan Pera Sindria
i i
\_ L% '\ J
f == D /= D [ A By
Dia 11 Dia 12 E_ig 13 : : e S Dia 14 Dia 15
Espinacs saltejats Minestra de verdures (s.patata) oo cass;:;n(zee :c'arc)m el be e Cigrons saltats Bajoques saltades
Estofat de pollastre Salmé al forn Truita francesa Rodanxa de llug arrebossada Pollastre al forn
amb salsa de xampinyons amb ceba caramel-litzada amb enciam i brots de soja amb enciam, remolatxa i moresc amb enciam, tomaguet i olives
Melo Ni poma ni platan logurt de fruites Ni poma ni platan Préssec en almivar
, e k AN o\ J
(=0 ™ o ™
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 MENU ESPECIAL
Pésols saltats Llenties saltades Minestra de verdures (s.patata) Broquil saltat Espirals a la bolonyesa amb formatge
Mandonguilles de porc i vedella Aletes de pollastre marinades Filet de liug al forn Truita francesa Escalopa de porc arrebossat
amb salsa de tomaquet amb enciam i api amb salsa d'esparrecs verds amb enciam, olives i brots de soja amb bajoques saltades
Sindria Ni poma ni platan Ni poma ni platan Pinya natural Gelat
AN = AL J p,
N[ D @ By N ™
Dia 25 FESTA Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTA Dia 29 FESTA
- Verdura a daus al vapor Llacets a la carbonara (baco, nata i ceba)
[ Llonganissa de porc Varetes de llug
[ amb samfaina amb enciam, tomaquet i olives
' Sindria Pera
| \ J ik §
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W'B'ui/: TRITURAT ASTRINGENT JUNY 2018 EMB L'OLIVERA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Fripig N (S ™
f ; Dia 1
Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Peix
r logurt natural
o J \ J
™ Y ) D 4 ™
| Diad Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
' Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
' amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassé amb pastanaga i carbassé amb pastanaga i carbassé amb pastanaga i carbasso
i Peix i Pollastre i Gall dindi i Peix i Vedella
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
N j - 4\
P ™ B (@ B ™
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassd amb pastanaga i carbassé
i Pollastre i Peix i Pollastre i Peix i Vedella
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
4 A\ N A
P b 4 i N =
Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 MENU ESPECIAL
Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga i carbassé amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbass6 amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassé
i Vedella i Pollastre i Peix i Pollastre i Gall dindi
i logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
. w, J J , _J
( D\ (8 ‘ N T
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28 FESTA Dia 29 FESTA
Triturat d'arrés Triturat de patata Triturat de patata
@ amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassé amb pastanaga i carbasso
‘ i Vedella i Pollastre i Peix
[ logurt natural logurt natural logurt natural
\ \. I\ ALY J
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