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Wenui;

ASTRINGENT

‘Dia3

Crema de patata
Pollastre al forn
amb pastanaga baby
Poma al forn

E
DILLUNS
O s
Arros saltat amb rajoli d'oli
Llom a la planxa
amb dauets de patata
Platan
rn e

Arros saltat amb rajoli d'oli

Llom a la planxa
amb patata panadera
Poma al forn

Diﬂ46 e e e e
Arros saltat amb rajoli d'oli
Truita francesa
amb enciam i olives
Poma al forn o platan

—Dia-23—

T -;m.a_'.nitﬁ.'.-‘.ﬁ.; e

Crema de patata
Filet de llug

amb pastanaga baby
Platan

Dia 47—

Macarrons bullits amb rajoli d'oli

Gall dindi a la planxa
amb dauets de pastanaga
Poma al forn

SANGES

Desembre 2019

DIMECRES DIJOUS
fﬁi}d e g Wk ool s O G T
Crema de pastanaga Patata bullida amb rajoli d'oli
Peix al forn Pit de pollastre a la planxa
amb duets de patata amb pastanaga baby
Poma al forn o platan Poma al forn o platan
m— Dia11“ e e 4 biﬁr’iz' -
| Sopa d'arros Sopa vegetal de fideus
Truita francesa Contracuixa de pollastre rostida
amb patata al caliu amb dauets de pastanaga
logurt descremat Poma al forn o platan
Dia 18 == _ Diad9—— e
Crema de pastanaga Patata bullida amb rajoli d'oli
Bacalla al forn
amb patata al caliu

Liom a la planxa
Poma al forn o platan

amb pastanaga baby
Platan
— o~ -D!a o — — “Dig-356——— FESTA——— —— Dia-26 FESTA———
Arros saltat amb rajoli d‘ola Sopa vegetal amb plstons I
Filet de llug Gall dindi a la planxa
amb pastanaga baby amb dauets de patata
Poma al forn o platan Poma al forn o platan
D'a 30 e Di,a,31 e et e e e e e ‘, —— e i = - — e
Espaguehs bullits amb ra;oh d' ols Sopa vegetal amb arros
Peix al forn Vedella a la planxa
amb pastanaga baby amb dauets de patata
logurt descremat Poma al forn o platan
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EMB L'OLIVERA
DIVENDRES
S (Hiath ~ FESTA
— (DTS
Patata i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb patata al caliu
logurt descremat

e ——

Sopa vegetal amb galets i ou dur
Pollastre al forn
amb patata al caliu
logurt descremat

- ‘Dia-27

—FESTA
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"/Iem- PETITONS LAXANT
(]
DILLUNS DIMARTS
Oz T N | (| T G T e E
Coliflor saltada Crema de carbasso
Escalopa de porc arrebossada Pollastre al forn
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
Ni poma ni platan Ni poma ni platan

Broquil saltat
Hamburguesa de porc i vedella
amb espinacs saltats
Ni poma ni platan

Crema de carbassa

Filet de llug
amb salsa de tomaquet i ceba
Ni poma ni platan

Dia 16 /[ Dia17
Pésols saltats amb cebeta

Truita francesa

Mandonguilles de gall dindi
amb enciam i olives

a la jardinera
Mandarines Ni poma ni platan
Dia 23 | Dia24

Coliflor saltada Sopa de brou de pollastre amb pistons

Filet de llug Llonganissa de porc

amb ceba caramel-litzada amb enciam i tomaquet
Pera Taronja

Dia 30 Il

Dia 31
Espaguetis amb pernil dolg
Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
logurt natural

Bajoques saltades

Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons
Mandarines

Menis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
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Macarrons a la napolitana amb formatge

&
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Desembre 2019

DIMECRES DlJOUS
"Diad - \/Dias
Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i Bajoques saltades

pastanaga)
Llug guisat Mandonguilles de porc i vedella

amb tomaguet i patata a daus amb salsa de xampinyons
Mandarines Pera

T T (R T

Escudella catalana amb verdures (cigrons, |

fesols, arros, col i pastanaga)
Truita francesa

amb enciam i moresc
logurt natural

Dia 18
Crema de cigrons
Bacalla guisat
a la marinera
logurt natural
Dia 25 FESTA

‘Dia 26

Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet)
Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga
Pera

| Dia 19

Coliflor saltada

Croquetes de rostit
amb enciam i moresc
Ni poma ni platan

FESTA

' pia20

' D:a 27

EMB L'OLIVERA
DIVENDRES
\(Dia6  FESTA %
N\ (OB
Bajogues saltades

Mandonguilles de gall dindi
amb salsa de verdures
Mandarines

Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur)

Pollastre al forn
amb pésols saltats
Pera

FESTA

CuinaGesti6 es reserva el dret de modificar els menuds sempre que sigul per causes allenes a la seva voluntat
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Triturat de patata
amb ceba, porro | mongeta
i Peix
logurt

Triturat de patata

amb ceba, porro i mongeta
i Vedella
logurt

me'uj/. TRITURAT LAXANT Desembre 2019 EMB L'OLIVERA
(]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Oy R e S it et BT T S T e TR R oL S ~ (Dia6 STy S
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Vedella i Pollastre i peix i Pollastre
logurt logurt logurt logurt
o _a_fa_.g - S SR e — e ,,,Di.i;;i’:l}f — —_— D?a_1i .......... e —————. — ’Dia E"é'_’.‘.‘_"_';‘_.’ T o =
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Vedella i Peix i Gall dindi i Pollastre i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt logurt
Dia16 T Cpiay 8 Dia1s Bia A0 e 3 Dlaizd I e
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata j Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Pollastre i Gall dindi i Peix i Vedella i Pollastre
logurt logurt logurt logurt iogurt
Dia 25 FESTA Daa 26 FESTA | Dia 27 FESTA
Triturat de patata . Triturat de patata '
amb ceba, porro i mongeta i amb ceba, porro i mongeta
i Peix i Gall dindi
logurt [ logurt
|

Mentis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629 CulnaGestib es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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D2 -

Dia 16

" Dia23

Dia 30

¥V 4
men“/' TRITURAT ASTRINGENT
®
DILLUNS DIMARTS
e N\ (R e
Triturat d'arros Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassé
i Vedella || i Pollastre
logurt : logurt
e S S '“_. ’;D‘i&aﬁf-ﬁg'w e
Triturat d'arros Triturat de patata
amb pastanaga i carbassé {1 amb pastanaga i carbass6
i Vedella H i Peix
logurt | logurt
— 5.31—77* = ————
Triturat d'arros ] Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassé
i Pollastre i Gall dindi
logurt ‘ logurt
B I . R
|| Dia24
Triturat d'arros Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbasso
i Peix (| i Gall dindi
logurt [ logurt
| Dia31
Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso amb pastanaga i carbassé
i Peix i Vedella
logurt logurt

Mentis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestid és membre col-laborador de:

&
4R CUINA CATALANA
g "’ PATRIMONI
(~ DE LA HUMANITAT
» g e CANDIDATURA
o i &‘f BANC DELS ALIMENTS UNESCO

COMARQUES DE TARRAGONA
FUNDACIO BENETICA

AT

T\ (Diadt

\(Gaw

| Dia 25

Desembre 2019

DRIERS o~

Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i peix
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassé
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Peix
logurt

FESTA
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_SOEES

Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i Pollastre
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassé
i Pollastre
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i Vedella
logurt

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestio

EMB L'OLIVERA
DIVENDRES
) (DA 8 O FER TAR A s e
= ;ﬁ‘a”i":i"""‘ s =
' Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Gall dindi
logurt
P\ (Dmaor ey LI

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassé
i Pollastre
iogurt

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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e

DILLUNS
Dia 2
Triturat d'arros
amb pastanaga, carbassa i mongeta
i Vedella
logurt
Dine: =
Triturat d'arros
amb pastanaga, porro i mongeta
i Vedella
logurt
Toais. e i
Triturat d'arros
amb carbasso, carbassa i mongeta
i Pollastre
logurt
Dia23 2 §
Triturat d'arros
amb mongeta, carbasso i carbassa
i Peix
logurt
Dia 30
Triturat de patata
amb mongeta, carbassé i carbassa
i Peix
logurt

Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

\(Diat0

 (Dia 31

TRITURAT

- DIMARTS

| (Dia3

Triturat de patata

amb carbassd, porro i pastanaga
i Pollastre
logurt

Triturat de patata
amb carbassd, porro i pastanaga
i Peix
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, porro i mongeta
i Vedella
logurt

Cuina Gestio és membre col-laborador de:
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CANDIDATURA
BANC DELS ALIMENTS
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EsPaoL DF CaLlAos 7

Desembre 2019

DIM ECRES
"Dia4 [Dia5s
Trtiturat de patata ‘
amb porro, carbassa i mongeta
i peix
logurt
D;‘B‘i i*"‘"'"““"‘ L T N S PO 5?512 =y

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbasso
i Gall dindi
logurt

(O st (B
Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta
i Peix
logurt
\(Dia2s  FESTA  \(Dia26

/U‘in a e St]. (’) n www.facebook.com/c.gestio
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buJous

" FESTA

Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta

i Pollastre
logurt

Triturat de patata
amb mongeta, carbasso i carbassa

i Vedella
logurt

FESTA

Segueix-nos a

R

EBM L'OLIVERA

~ DIVENDRES

8 Di-a- 13 e ————

Triturat de patata

amb carbassg, ceba i pastanaga
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbassa
i Pollastre
iogurt

FESTA

CuinaGesti6 es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Menut,
[ ]
[ ]
DILLUNS e

Dia 2

Arros marinera (ceba, tomaquet, pésols i

fumet)
Escalopa de pollatre arrebossat

amb enciam i olives
Platan

Dia 9
Arrés amb tomaquet
Hamburguesa de gall dindi

amb patata panadera
Poma al forn

Dia 16 :
Arros amb verdures (tomaquet, ceba,
pastanaga, carbassé i porro)
Truita de patata

amb enciam i olives
Mandarines

DI 23 e 2
Arrds amb tomaquet
Filet de llug
amb ceba caramel-litzada
Pera
Dia 30

Espaguetis amb tonyina
Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
logurt natural

Ments revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

'Dia 17

= ’D;azi
Sopa de brou de pollastre amb pistons |

‘ Dla 31

SENSE PORC

DIMARTS

Dia 3
Crema de carbasso
Pollastre al forn

amb enciam i pastanaga
Poma al forn

Crema de carbassa

Filet de llug
amb salsa de tomaquet i ceba
Platan

Macarrons a la napolitana amb formatge
Rodé de gall dindi
a la jardinera
Poma al forn

Hamburguesa de gall dindi
amb enciam i tomaquet
Taronja

Sopa de peix amb arros

Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons
Mandarines

Cuina Gestid és membre col-laborador de:
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mmfﬁ';:‘ phreir ety

BAN(
CUMARQUtb DE TARRAGC E TARRAGONA

CUINA CATALANA
PATRIMONI

DE LA HUMANITAT
CANDIDATURA
UNESCO

C

Dia4
| Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i

‘Dia18

Desembre 2019

EAMESSEE~

7

pastanaga)
Llug guisat

amb tomaquet i patata a daus
Mandarines

Dla 11
Escudella catalana amb verdures (cigrons,

fesols, arros, col i pastanaga)
Truita de carbasso

amb enciam i moresc
logurt natural

Crema de cigrons
Bacalla guisat
a la marinera
logurt natural
OlA26T FESTA T o rons

@ _uina(estio

Cuina Gestio, S.L. lgnasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com

|/Dia 5

|| Dia 19

DIJOUS
FESTA

Dla 12
Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet)

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga
Pera

Coliflor amb patata
Varetes de llug
amb enciam i moresc
Platan
\(Diaze __ FESTA

Segueix-nos a

‘Dia13

' pia20

Dia27

n www.facebook.com/c.gestio

www.cuinagestio.com

EBM L'OLIVERA

DIVENDRES

Patata, bajoca i pastanaga

Mandonguilles de gall dindi
amb salsa de verdures
Mandarines

Sopa vegetal amb galets i ou dur

Pollastre a la catalana
amb patata panadera
Pera

 FESTA.

CuinaGesti6 es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Y 4
W'an' PETITONS
[}
DILLUNS DIMARTS
CDiaz" ~ |[Dia3
Arros marinera (c?ubri;t?méquet, pesols i Cramade carbacen
Escalopa de porc arrebossada Pollastre al forn
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga
Platan Poma al forn
" Dia® sl Diat0 : Z 2
Arros amb tomaquet Crema de carbassa
Hamburguesa de porc i vedella Filet de llug
amb patata panadera amb salsa de tomaquet i ceba
Poma al forn Platan
SOk Remaaen) (g

Arros amb verdures (tomaquet, ceba,
pastanaga, carbassé i porro)
Truita de patata
amb enciam i olives
Mandarines

Rodé de gall dindi
a la jardinera
Poma al forn

Dia23

| Dia 24
Arrds amb tomaquet Sopa de brou de pollastre amb pistons
Filet de llug Llonganissa de porc
amb ceba caramel-litzada amb enciam i tomaquet
Pera Taronja
Dia 30 'Dia 31

Sopa de peix amb arros
Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons

Mandarines

Espaguetis amb pernil dolg

Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
logurt natural

Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
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Desembre 2019

DIMECRES DIJOUS
Dia4 Dia 5 'FESTA
Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i
pastanaga)
Llug guisat
amb tomaquet i patata a daus

Mandarines

/pia11 3 s (o e Ao

Escudella catalana amb verdures (cigrons,
fesols, arros, col i pastanaga)
Truita de carbasso

amb enciam i moresc
logurt natural

Fideus rossos (fumet, ceba i tomaquet)

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga
Pera

[Dia 19

Dia 18
Crema de cigrons Coliflor amb patata
Bacalla guisat Croquetes de rostit
a la marinera amb enciam i moresc
fogurt natural Platan
Dia25  FESTA \fblazé  FESTA

Segueix-nos a

Dia6

" Dia 20

- D;a27 ==

n www.facebook.com/c.gestio

EBM L'OLIVERA

DIVENDRES
FESTA

(Dats

Patata, bajoca i pastanaga

Mandonguilles de gall dindi
amb salsa de verdures
Mandarines

Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur)

Pollatre al forn
amb patata panadera
Pera

FESTA

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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