Mevui;

DILLUNS

Dia 4 FESTA

1

Arros 3 delicies(p.dolg, ou, ceba,
pastanaga i pésols)
Croguetes de rostit

amb enciam i olives
logurt natural

Dia 18

Arros amb tomaquet

Crestes de tonyina
amb enciam i moresc
Platan

ia 25 : =]
Verdura tricolor (carbassoé, pastanaga i |

patata)
Mandonguilles de porc i vedella
a la jardinera
Taronja

Ments revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
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PETITONS Marg 2019

DIMARTS DIMECRES

Dia 5 Dia 6
Crema de cigrons Sopa de pollastre amb arros
Llonganissa de porc Truita de patata
amb enciam i brots de soja amb enciam i moresc
Pera logurt natural
EL}lia 12 b s Dia 13
enties amb ver uirzz é:e;r asso, pastanaga Bajoques amb patata
Hamburguesa de porc i vedella Pollastre guisat
amb enciam i tomaquet a la pinya
Taronja Pera
Dia 19 Dia 20
! 3 . . |
Broquil, patata i pastanaga Puré de patata amb formatge
Mandonguilles de vedella Pollastre guisat
amb salsa de xampinyons al xilindro
Taronja Poma
Dia 26

' 'Dia 27
Crema de llegums

pollastre i peix)
Croguetes de pernil
amb enciam i tomaquet
Pera

Truita d'espinacs
enciam i tronquets d'esparrecs
logurt natural

Arros mar i muntanya (ceba, tomaquet,
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DIJOUS

Dia7
Coliflor amb patata

Mandonguilles de pollastre
amb salsa de tomaquet i pésols
Platan

Dia 14
Sopa de brou amb meravella

Llug guisat
amb salsa de pebrot vermell
Platan

 Dia21

Macarrons a la carbonara (bacé, orenga,
cebaillet)
Filet de llug amb all i julivert
amb enciam i olives
logurt natural

Dia 28

Crema de pésols
Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga
Poma

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestio

EBM L'OLIVERA

DIVENDRES
Dia 1

Llenties guisades amb pastanaga

Llibret de gall dindi
amb enciam i olives
Platan

Dia 8
Espirals a la napolitana amb formatge

Llug a la limona
amb enciam i remolatxa
Taronja

Dia 15 ¢
Espaguetis amb verdures (ceba,
pastanaga i porro)
Truita francesa

amb enciam i pastanaga
Poma

Dia 22
Crema de cigrons
Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet
Pera
Dia 29
Tallarines amb tonyina i formatge
Llug guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Platan

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els mends sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Menui;

DILLUNS

Dia 4 FESTA

Dia 11
Triturat d'arros
amb pastanaga, porro i mongeta

i Gall dindi
logurt

Dia 18
Triturat d'arros
amb carbasso, ceba i porro
i Peix
logurt

Dia 25
Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i carbassa
i Gall dindi
logurt

Ments revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

TRITURAT
DIMARTS

Dia 5

Triturat de patata

amb carbassa, porro i mongeta
i Vedella
logurt

' Dia 12

Triturat de patata

amb mongeta, porro i carbassa
i Vedella
logurt

''Dia 19

Triturat de patata

amb carbasso, porro i pastanaga
i Vedella
logurt

Dia 26

Triturat de patata

amb carbassa, porro i mongeta
i Vedella
logurt

Cuina Gestio és membre col-laborador de:

'd
rrigon:
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B DOWN &

CUINA CATALANA
PATRIMONI
DE LA HUMANITAT

CANDIDATURA

BANC DELS ALIMENT!
comouac DE TmAt.nN»\ UNESCO

——

Mar¢ 2019

DIMECRES

Dia 6
Triturat d'arros
amb pastanaga, ceba i carbassa
i Gall dindi
logurt

Dia 13
Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Pollastre
logurt

Dia 20

Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta
i Pollastre
logurt

| Dia 27

Triturat d'arros

amb carbassd, carbassa i mongeta
i Gall dindi
logurt

Uina | eSt].(’) n www.facebook.com/c.gestio
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DIJOUS

|Dia7
Triturat de patata
amb porro, carbassa i mongeta
i Pollastre
logurt
Dia 14

Triturat de patata
amb carbasso, pastanaga i mongeta
i Peix
logurt

| Dia 21

Triturat de patata
amb ceba, mongeta i carbasso
i Peix
logurt

Dia 28

Triturat de patata
amb pastanaga, porro i carbassé
i Pollastre
logurt

Segueix-nos a

EBM L'OLIVERA

DIVENDRES

Dia1

Triturat de patata

amb pastanaga, carbassa i mongeta
i Gall dindi
logurt

Dia 8
Triturat de patata
amb ceba, pastanaga i mongeta

i Peix
logurt
Dia 15
Triturat de patata
amb porro, carbassa i carbasso
i Gall dindi
logurt
Dia 22

Triturat de patata

amb pastanaga, carbassa i mongeta
i Gall dindi
logurt

Dia 29
Triturat de patata
amb mongeta, carbassa i carbassé
i Peix
logurt

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els ments sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Menu,
[ ]
®
DILLUNS

Dia 4 FESTA

ia 11
Arros 3 delicies(ou, ceba, pastanaga i
pésols)
Croquetes de bacalla

amb enciam i olives
logurt natural

Dia 18
Arros amb tomaquet

Varetes de llug
amb enciam i moresc
Platan

patata)
Peix guisat
a la jardinera
Taronja

Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

SENSE PORC

DIMARTS

' Dias

Crema de cigrons

Peix al forn amb all i julivert
amb enciam i brots de soja
Pera

' Dia12 ;
Llenties amb verdures (carbasso, pastanaga

i ceba)
Truita de carbasso

amb enciam i tomaquet
Taronja

' Dia19

Broquil, patata i pastanaga

Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons
Taronja

Dia 25 : g | Dia 26
Verdura tricolor (carbasso, pastanaga i |

Crema de llegums
Truita d'espinacs

enciam i fronquets d'esparrecs

logurt natural

Cuina Gestio és membre collaborador de:

)
&

(CELUACS 0E CATALUNTA
URRON ESPANOLA BF CELIACOS

CUINA CATALANA
/ PATRIMONI
(~ DE LA HUMANITAT
Tar regens BANC DELS ALBMENTS CANDIDATURA
Lumqur.s DE TARRAC-:)NA UNESCO

Marc¢ 2019

DIMECRES

Dia 6
Sopa de pollastre amb arros

Truita de patata
amb enciam i moresc
logurt natural

Dia13
Bajoques amb patata
Pollastre guisat
a la pinya
Pera

| Dia 20

Puré de patata amb formatge
Pollastre guisat
al xilindro
Poma

|| Dia 27 .
Arros mar i muntanya (ceba, tomaquet,

pollastre i sipia)
Croquetes de bacalla

amb enciam i tomaquet
Pera
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DIJOUS

Dia 7

Coliflor amb patata

QOus al forn
amb salsa de tomaquet i pésols
Platan

Dia 14
Sopa de brou vegetal amb meravella
Llug guisat

amb salsa de pebrot vermell
Platan

' Dia 21

Macarrons amb tomaquet i formatge

Filet de llug amb all i julivert
amb enciam i olives
logurt natural

' 'Dia 28

Crema de pésols
Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga
Poma

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestid

EBM L'OLIVERA

DIVENDRES
Dia1
Llenties guisades amb pastanaga

Llibret de gall dindi

amb enciam i olives
Platan

Dia 8
Espirals a la napolitana amb formatge

Llug a la llimona
amb enciam i remolatxa
Taronja

= }Esspaguetis amb verdures (ceba,
pastanaga i porro)
Truita francesa
amb enciam i pastanaga
Poma

Dia 22
Crema de cigrons
Truita de carbassd
amb enciam i tomaquet
Pera
Dia 29
Tallarines amb tonyina i formatge
Llug guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Platan

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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et

el

Diad FESTA

Dia 11
Arros saltat amb rajoli d'oli

Gall dindi a la planxa
amb pastanaga bullida

logurt descremat
Dia 18
Arros saltat amb rajoli d'oli
Peix al forn
amb patata al caliu
Platan
Dia 25

Patata i pastanaga

Gall dindi planxa
amb pastanaga baby
Poma o platan

Maeniis revisats per-la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

ASTRINGENT

DIMARTS

Dia 5
Patata bullida amb rajoli d'oli

Llom a la planxa
amb pastanaga bullida
Poma o platan

Dia12

Sopa de sémola

Llom a la planxa
amb patata al caliu
Poma o platan

-Dia19

Patata i pastanaga

Vedella al forn
amb pastanaga baby
Poma o platan

Dia 26 -
Crema de pastanaga
Truita francesa
amb patata al caliu
logurt descremat

Cuina Gestié és membre collaborador de:

4

CELUACE DE CATALUNTA
B0 ESPAROLA DE CPLIACOS

& P bW &

CUINA CATALANA

PATRIMONI

DE LA HUMANITAT

CANDIDATURA
BOMARQUF.‘: I]E T.unuﬁom\ UNESCO

Marg 2019

DIMECRES

Dia 6
Sopa de brou vegetal amb arros

Truita francesa
amb patata al caliu
logurt descremat

Dia 13
Patates bullides amb rajoli d'oli

Pollastre al forn
amb pastanaga baby

Pera
Dia 20
Puré de patata
Pollastre al forn
amb patata al caliu
Poma al forn
Dia 27

Arros saltat amb rajoli d'oli

Llom a la planxa
amb pastanaga bullida
Poma o platan
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DIJOUS

Dia7
Patata bullida amb rajoli d'oli
Pollastre al forn
amb pastanaga bullida
Platan
Dia 14

Sopa de brou vegetal amb meravella

Palometa al forn
amb patata al caliu
Platan

Dia 21
Macarrons amb rajoli d'oli
Filet de llug amb all i julivert
amb pastanaga baby
logurt descremat

Dia 28

Crema de patata
Pollastre al forn
amb patata al caliu
Poma al forn

CulnaGestis es reserva el dret de modificar els mens sempre que sigul per causes allenes a la seva voluntat.

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestio

EMB L'OLIVERA

DIVENDRES
Dia 1
Sémola d'arros

Gall dindi a la planxa
amb patata al caliu

Platan
Dia 8
Espirals bullits amb rajoli d'oli
Llug al forn
amb patata al caliu
Poma o platan
/Dia 15

Espaguetis bullits amb rajoli d'oli

Truita francesa
amb pastanaga bullida
Poma

Dia 22
Sopa de sémola d'arros

Truita francesa
amb patata al caliu
Poma o platan

Dia 29
Tallarines amb rajoli d'oli

Llug guisat
amb pastanaga bullida
Platan

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16




et PETITONS LAXANT
DILLUNS DIMARTS
Dia 4 FESTA Dias

Crema de cigrons

Llonganissa de porc
amb enciam i brots de soja
Pera

Dia 11 Bia z' 2 b vord bass - |
Minestra de verdures St ambe urﬁ:é:? epasanagn)l
Croquetes de rostit Hamburguesa de porc i vedella
amb enciam i olives amb enciam i tomaquet
logurt natural Taronja
Dia 18 Dia 19
Bajoques saltades Broquil saltat
Crestes de tonyina Mandonguilles de vedella
amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons
Ni poma ni platan Taronja
Dia 25 Dia 26

Bajoques saltades Crema de llegums

Truita francesa
enciam i tronquets d'esparrecs
logurt natural

Mandonguilles de porc i vedella
a la jardinera
Taronja

Mends revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestio és membre col-laborador de:
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PATRIMONI

ceuls o caTauTA
ma EsraoLA O Crcm 5 T e A

Dia 6

a13

Dia 20

Dia 27

Marg 2019

DIMECRES

Minestra de verdura

Truita francesa
amb xampinyons saltats
logurt natural

Bajoques saltades
Pollastre guisat
ala pinya
Pera

Espinacs saltats

Pollastre guisat
al xilindré
Ni poma ni platan

Coliflor saltada

Croquetes de pemnil
amb enciam i tomaquet
Pera

EMB L'OLIVERA
DIJOUS ~ DIVENDRES
Dia 1
Llenties guisades amb pastanaga
Liibret de gall dindi
amb enciam i clives
Ni poma ni platan
Dia 7 Dia 8
Coliflor saltada Espirals a la napolitana amb formatge

Mandonguilles de pollastre
amb salsa de tomaquet i pésols
Ni poma ni platan

Llug a la llimona
amb enciam i remolatxa
Taronja

Dia 14

a15
Sopa de brou amb meravella Espaguetis amb verdures (ceba,

pastanaga i porro)
Truita francesa

amb enciam amanit
Ni poma ni platan

Palometa guisada
amb salsa de pebrot vermell
Ni poma ni platan

Dia 21 Dia 22

Macarrons a la carbonara (bacé, orenga, ceba
i llet)
Filet de llug amb all i julivert Truita francesa

amb enciam i olives amb enciam i tomaquet
logurt natural Pera

Crema de cigrons

Dia 28 || Dia 29

Crema de pésols Tallarines amb tonyina i formatge

Pollastre al forn
amb espinacs saltats
Ni poma ni platan

Llug guisat
amb salsa de ceba caramel-litzada
Ni poma ni platan

CuinaGesti6 es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigui per causes allenes a la seva voluntat.
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¥ 4
H/Ienu; TRITURAT LAXANT
(]
DILLUNS DIMARTS
Dia 4 FESTA Dia 5
Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Vedella
logurt
Dia 11 Dia 12
Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi i Vedella
logurt logurt
Dia 18 Dia 19
Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Peix i Vedella
logurt logurt
Dia 25 Dia 26
Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi i Vedella
logurt logurt

Mends revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestid és membre col-laborador de:

!
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Ut ESPASOLA OF: FUNDACIO BEREFICA”

|/Dia6

Dia 13

| Dia 20

Dia 27

Marg¢ 2019

 DIMECRES

Triturat de patata

amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb mongeta, ceba i porro
i Pollastre
logurt

Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Pollastre
logurt

Triturat de patata

amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

Dia7

| Dia 14

| Dia 21

' Dia 28

DIJOUS

Triturat de patata

amb mongeta, ceba i porro
i Pollastre
logurt

Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Peix
logurt

Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Peix
logurt

Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Pollastre
logurt

EMB L'OLIVERA

DIVENDRES
Dia 1
Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro

i Gall dindi
logurt

||Dia 8

Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Peix
logurt

| Dia 15

Triturat de patata

amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi
logurt

Dia 22
Triturat de patata

amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi

logurt

Dia 29
Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Peix
logurt

CulnaGestié es reserva el dret de modificar els mends sempre que sigul per causes allenes a la seva voluntat.
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Merui

DILLUNS

Dia 4 FESTA

Dia 11
Triturat d'arros

amb carbasso i pastanaga

i Gall dindi
logurt

Dia 18
Triturat d'arros

amb carbassé i pastanaga

i Peix
logurt

Dia 25
Triturat de patata

amb carbasso i pastanaga

i Gall dindi
logurt

TRITURAT ASTRINGENT

Dia 5

Dia 12

Dia 19

Dia 26

DIMARTS

Triturat de patata

amb carbassé i pastanaga
i Vedella
logurt

Triturat de patata

amb carbasso i pastanaga
i Vedella
logurt

Triturat de patata

amb carbassé i pastanaga
i Vedella
logurt

Triturat de patata

amb carbassoé i pastanaga
i Vedella
logurt

Mends revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

Cuina Gestid és membre col-laborador de:
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< P DOWN &

CUINA CATALANA
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s CANDIDATURA
comnovr,s DE mmoom UNESCO

BANC DELS ALIMENT!

Dia 6

Dia 13

Dia 20

Dia 27

®

Marg¢ 2019

DIMECRES

Triturat d'arros

amb carbasso i pastanaga
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata

amb carbasso i pastanaga
i Pollastre
logurt

Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga
i Pollastre
logurt

Triturat d'arros

amb carbasso i pastanaga
i Gall dindi
logurt

Dia 7

Dia 14

Dia 21

| Dia 28

DIJOUS

Triturat de patata

amb carbassé i pastanaga
i Pollastre
logurt

Triturat de patata

amb carbassé i pastanaga
i Peix
logurt

Triturat de patata

amb carbasso i pastanaga
i Peix
logurt

Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga
i Pollastre
logurt

EMB L'OLIVERA
DIVENDRES
Dia 1
Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga
i Gall dindi
logurt
Dia 8

Triturat de patata
amb carbassoé i pastanaga
i Peix
logurt

| Dia15

Triturat de patata

amb carbassé i pastanaga
i Gall dindi
logurt

Dia 22
Triturat de patata

amb carbassé i pastanaga
i Gall dindi
logurt

| Dia 29

Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga
i Peix
logurt

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigul per causes alienes a la seva voluntat.
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