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lf'_ Dia 1 FESTA Dia2 FESTA Dia 3 rDia 4 Dia 5
Crema de llegums Espirals amb tomaquet i formatge Crema de patata amb formatge
Truita francesa Llomet de llug Nuggets de pollastre
amb enciam i tomaquet amb salsa verda amb enciam i moresc
Platan Pera Mandarines
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Dia 8 'Dia9 (Dia 10 Dia 11 Dia 12
Llenties amb verdures ; : ;
(Calbn et bt e teta) Crema de carbassd Sopa de peix amb arros Coliflor amb patata Macarrons a la bolonyesa
Truita de patata Llonganissa al forn Pollastre al forn Croquetes de rostit Cuetes de rap al forn
amb enciam i moresc amb salsa de tomaquet amb enciam i pastanaga amb enciam i remolatxa amb salsa de verdures
Mandarines Platan logurt natural s.sucre logurt natural Poma
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Arros a la cassola amb pollastre Cigrons amb espinacs (Da(ate pastansas | Beooul) Sopa de brou de carn amb pistons (DOEEIs TOr S et rebrot)
i Varetes de llug Truita francesa Mandonguilles de porc i vedella Bacalla al forn a la biscaina Cuixa de pollastre al forn
| amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet a la jardinera (pebrot vermell, verd i tomaquet i all) amb enciam i remolatxa
i Taronja logurt natural Poma Pera Mandarines
\ 5.4) ) \ B,
....... - - .
; Dia 22 | (Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia26 MENU ESPECIAL
| Crema de carbassa amb formatge Crema de llegums Bajoques amb patata Sopa de verdures i arros Espirals a la carbonara
| Ronadanxa de llug arrebossada Truita francesa amb formatge Mandonguilles de vedella Palometa al forn Pollastre al forn
| amb enciam i olives amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i tomaquet
Poma | Pera Mandarines Platan logurt natural s.sucre
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Dia 1 FESTA |Dia2 FESTA 'Dia 3 Diad ) ( Dia 5
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb carbassé, carbassa i mongeta amb pastanaga, carbassé i mongeta amb pastanaga, carbassé i porro
i Vedella i Peix i Pollastre
logurt adapatat logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre
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" Dias Dia 9 " (Dia10 "\ (Dia 11 "\ Dia12 )
Triturat de patata Triturat de patata - Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb porro, carbassa i carbass6 amb carbasa, porro i mongeta amb pastanaga, porro i mongeta amb carbasso, carbassa i pastanaga amb ceba, mongeta i carbasso
i Gall dindi i Vedella i Pollastre i Vedella i Peix
logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre
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" Dia15 ' Dia16 \(Dia17 'Dia 18 ( Dia19
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb carbasso, carbassa i ceba amb pastanaga, ceba i porro amb carbassa, porro i mongeta amb pastanaga, carbassa i mongeta ; amb pastanaga, ceba i carbassé
i peix i Gall dindi i Vedella i Peix i Pollastre
logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre Mandarines
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: Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata
I amb ceba, pastanaga i mongeta amb pastanaga, ceba i porro amb pastanaga, carbassé i mongeta amb pastanaga, porro i mongeta amb porro, carbassa i mongeta
i Peix i Gall dindi i Vedella i Peix i Pollastre
| logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre
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1 Trituat de patata Triturat de patata - Triturat d'arros
amb pastanaga, ceba i mongeta amb carbassé, porro i pastanaga amb carbassa, porro i mongeta O |
i Gall dindi i Vedella i Pollastre {
logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre logurt natural s.sucre ‘
Menus revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629 CuinaGestid es reserva el dret de modiﬂcar els menls sem qué-sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Cuina Gestio és membre col-laborador de: RG-86 Rev02 Ed.01-08-16

By,

>

) : Segueix-nos a i50 3001 e
JEIN D WN @ e : ( . g e U0
Pl *j,, DE LA HUMANITAT eSt 0 n www.facebook.com/c.gestié N2t

. e S @ uina ]

gt 8 e 1S0 14001 b
BUREAU VERITAS "%

Cuina Gestid, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com il

5y




e

SENSE PORC

GENER 2018

EBM L'OLIVERA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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" Dia1 FESTA Dia2 FESTA Dia 3 'Dia4 Dia 5
Crema de llegums Espirals amb tomagquet i formatge Crema de patata amb formatge
Truita francesa Llomet de llug Nuggets de pollastre
amb enciam i tomaquet amb salsa verda amb enciam i moresc
: Platan Pera Mandarines
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Dia 8 : ; Dia 9 (Dia 10 Dia 11 Dia12
Llenties amb verdures : ;
(carbasst, pastanaga | ceba) Crema de carbasso Sopa de peix amb arros Coliflor amb patata Macarrons amb tomaquet
Truita de patata Peix al forn Pollastre al forn Croquetes de bacalla Cuetes de rap al forn
amb enciam i moresc amb salsa de tomaquet amb enciam i pastanaga amb enciam i remolatxa amb salsa de verdures
Mandarines Platan logurt natural s.sucre logurt natural Poma
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| Dia 15 Dia 16 Dia 17 Verd o ool Dia 18 Dia 19 Bas
; : ura tricol s guisades
Arrds a la cassola amb pollastre Cigrons amb espinacs {oatath Pastanana ') broaan) Sopa de brou vegetal amb pistons (pdsols, tomaauet i pebrot)
Varetes de llug Truita francesa Mandonguilles de vedella Bacalla al forn a la biscaina Cuixa de pollastre al forn
amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet a la jardinera (pebrot vermell, verd i tomaquet i all) amb enciam i remolatxa
Taronja logurt natural Poma Pera Mandarines
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Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia26 MENU ESPECIAL
Crema de carbassa amb formatge Crema de llegums Bajoques amb patata Sopa de verdures i arrds Espirals amb tomaquet
Ronadanxa de llug arrebossada Truita francesa amb formatge Mandonguilles de vedella Palometa al forn Pollastre al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i tomaquet
Poma Pera Mandarines Platan logurt natural s.sucre
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i : : rros marinera
Llenties amb verdures Broquil amb patata (pasals, tomaquiet. lires de calamari ceba)
Truita d'espinacs Qus al forn Pollastre al forn PO
amb enciam i remolatxa amb ceba caramel-litzada amb patates xips | ‘
Platan Poma Taronja 3
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