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Mewui: PETITONS Febrer 2019 EBM L'OLIVERA
[ ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
) 5 W = N ™\
Dia1
Espirals amb tomaquet
Filet de llug guisat
a la jardinera
Platan
[
L \_ \ N 2L .
D (G B 4 B & ™
Dia4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Paella de verdures Crema de llegums Patata i bajoca Sopa vegetal amb pistons Macarrons a la napolitana amb formatge
Croquetes de bacalla Truita francesa Pernilets de pollastre rostits Mandonguilles de vedella Palometa al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet amb patata i pastanaga amb salsa verda
Poma Pera logurt natural Platan Taronja
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Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Llenties estofades amb pastanaga Arros amb tomaquet Broquil amb patata i pastanaga Tallarines amb verdures fsoudella vegetal
(cigrons, fesols, arros, col, pastanaga i
Contracuixa de pollastre al forn Filet de llug arrebossat Mandonguilles de pollastre Filet de llug guisat Truita de carbasso
amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons amb llit de patata i ceba amb enciam i olives
Poma logurt natural Taronja Pera Platan
\ AN J\ o N J\ J
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Dia18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 0 Dia 22
! Minestra de verdures i
Crema de cigrons Sopa de brou de carn amb fideus Arrds a la bolonyesa (patata, bajoca | pastanaga) Macarrons amb tonyina i formatge
Truita de patata Pollastre guisat Filet de llug al forn amb salsa de ceba Mandonguilles de gall dindi San Jacobo
amb enciam i moresc ala poma amb enciam i olives amb pastanaga, porro i ceba amb enciam i tomaquet
Taronja Pera Poma Platan Mandarines
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Dié 25 4 q atats e Dia 26 Dia 27 Dia 28
rema de verdures (patata, carbasso i :
D) Fideus rossos Arros a la cassola Sopa de brou amb meravelia
Llonganissa de porc Truita d'espinacs Filet de llug al forn amb Pernilets de pollastre rostits
amb salsa de tomaquet amb enciam i moresc ceba caramel-litzada amb enciam i remolatxa
logurt natural Taronja Pera Poma
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Merui: SENSE PORC Febrer 2019 EBM L'OLIVERA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
=Y B £ 2\ (& B @ ™)
) Dia 1
L Espirals amb tomaquet
r Filet de llug guisat
} a la jardinera
| Platan
\ q AN AN J
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| Dia4d Dia 5 Dia 6 Dia7 Dia 8
Paella de verdures Crema de llegums Patata i bajoca Sopa vegetal amb pistons Macarrons a la napolitana amb formatge
Croquetes de bacalla Truita francesa Pernilets de pollastre rostits Mandonguilles de vedella Palometa al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet amb patata i pastanaga amb salsa verda
Poma Pera logurt natural Platan Taronja
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| Dia11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Llenties estofades amb pastanaga Arrds amb tomaquet Broquil amb patata i pastanaga Tallarines amb verdures Escudella vegetal
(cigrons, fesols, arros, col, pastanaga i
Contracuixa de pollastre al forn Filet de llug arrebossat Qus al forn Filet de llug guisat Truita de carbassé
amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons amb llit de patata i ceba amb enciam i olives
Poma logurt natural Taronja Pera Platan
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 3 Dia 22
£ Minestra de verdures =
Crema de cigrons Sopa de brou vegetal amb fideus Arrds amb tomaquet (Cabr Laloca | pastanans) Macarrons amb tonyina i formatge
Truita de patata Pollastre guisat Filet de llug al forn amb salsa de ceba Mandonguilles de gall dindi Rodanxa de llug arrebossada
amb enciam i moresc ala poma amb enciam i olives amb pastanaga, porro i ceba amb enciam i tomaquet
i Taronja Pera Poma Platan Mandarines
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Dig 25 g J tPatata e Dia 26 Dia 27 Dia 28
rema de verdures (patata, carbasso i ;
e e na e Fideus rossos Arros a la cassola Sopa de brou vegetal amb meravella
Peix guisat Truita d'espinacs Filet de llug al forn amb Pernilets de pollastre rostits
amb salsa de tomaquet amb enciam i moresc ceba caramel-litzada amb enciam | remolatxa
logurt natural Taronja Pera Poma
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et TRITURAT Febrer 2019 EBM L'OLIVERA
[
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
@ ' e Yo =) r N
| Dia 1
Triturat de patata
amb carbassé, pastanaga i mongeta
i Peix
logurt
. 7\ AN = L =,
Pa ™ r ™ 5 B 72 )
Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8
Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, pastanaga i mongeta amb pastanaga, mongeta i carbassa amb pastanaga, ceba i mongeta amb carbassé, porro i pastanaga amb pastanaga, ceba i mongeta
i Peix i Gall dindi i Pollastre i Vedella i Peix
logurt logurt logurt logurt logurt
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Dia 11 Dia12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga,ceba i carbasso amb porro, carbassa i carbasso amb pastanaga, carbassé i porro amb ceba, mongeta i carbassé amb pastanaga, porro i carbassa
i Pollastre i Peix i Vedella i Peix i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt logurt
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'armds Triturat de patata Triturat de patata
amb pastanaga, carbassa i mongeta amb porro, carbassa i mongeta amb carbassa, carbassoé i mongeta amb carbass6, carbassa i pastanaga amb pastanaga, ceba i mongeta
i Gall dindi i Pollastre i Peix i Vedella i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt logurt
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Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb carbass6, ceba i pastanaga amb pastanaga, ceba i carbassa amb pastanaga, carbassa i mongeta amb porro, carbassa i mongeta
i Vedella i Gall dindi i Peix i Pollastre
logurt logurt logurt logurt
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Mesui: ASTRINGENT Febrer 2019 EMB L'OLIVERA

[
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
P b @ Y D @ )
Dia 1
Espirals bullits amb rajoli d'oli
Filet de llug al forn
amb carbasso al forn
Platan
J . AN AN J
Dia 4 [ Dia5 \[ Dia6 \(Dia 7 \(Dia8 R
Arros saltat amb rajoli d'oli Crema de carbasso6 Patates bullides amb rajoli d'oli Sopa vegetal amb pistons Macarrans bullits amb rajoli d'oli
i Peix al forn Truita francesa Pernilets de pollastre rostits Gall dindi a la planxa Palometa al forn
[ amb pastanaga bulllida amb patata al caliu amb carbassé al forn amb dauets de pastanaga amb carbassé al forn
Poma al forn Poma o platan logurt descremat Platan Taronja
) & N FAN e 7
- Dia11 ~Dia12 N (Dia13 N (Dia 14 ~ Dia15 =)
Crema de carbasso Arrds saltat amb rajoli d'oli Patata i pastanaga Tallarines amb rajoli d'oli Sopa de fideus
Contracuixa de pollastre al forn Filet de llug al forn Pollastre al forn Filet de llug al forn Truita francesa
amb patata al caliu amb pastanaga bullida amb carbasso amb patata al caliu amb carbass6 al forn
Poma al forn logurt descremat Poma o platan Poma o platan Platan
EE B e P
~—Dia18 | ~Dia1s * Dia20 { Dia2t ! -pia22 J
Crema de patata Sopa de brou vegetal amb fideus Arros saltat amb rajoli d'oli Patata i pastanaga Macarrons bullits amb rajoli d'oli
Truita francesa Pollastre al forn Filet de llug al forn Llom a la planxa Gall dindi a Ia planxa
amb pastanaga bullida amb patata al caliu amb dauets de pastanaga amb carbasso al forn amb patata al caliu
Poma o platan Poma o platan Poma Platan Mandarines
;
'\__ . = ia-26 w, ﬁﬁ? < \Dia-28 VAN J
( Crema de verdures (patata, carbasso i) ) = B B 4 ™)
e Sopa de fideus Arros saltat amb verdures tradicionals Sopa de brou vegetal amb meravella
Llom a la planxa Truita francesa Filet de llug al forn Pernilets de pollastre rostits
amb pastanaga bullida amb carbassé al forn amb patata al caliu amb pastanaga bullida
logurt descremat Poma o platan Poma o platan Poma al forn
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Mevui: PETITONS LAXANT Febrer 2019 EMB L'OLIVERA
@
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
N ( N[ B G N
Dia 1
Espirals amb tomaquet
Filet de llug guisat
a la jardinera
Platan
. AN N J . BN J
I F 4 2 A ( B /5 : ™\
Dia 4 Dia 5§ Dia 6 Dia7 Dia 8
Espinacs saltats Crema de llegums Bajoques saltades Sopa vegetal amb pistons Macarrons a la napolitana amb formatge
Croquetes de bacalla Truita francesa Pernilets de pollastre rostits Mandonguilles de vedella Palometa al forn
amb enciam i olives amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet amb patata i pastanaga amb salsa verda
Ni poma ni platan Pera logurt de fruites Ni poma ni platan Taronja
\ =N AN AN J
fos N\ £ (= B /2 e =2
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 e -
. ; : ; scudella vege
Llenties saltades amb cebeta Minestra de verdures (s.patata) Broquil saltat Tallarines amb verdures (Ginions, Facoie arer ol Bastarada)
Contracuixa de pollastre al forn Filet de llug arrebossat Mandonguilles de pollastre Filet de llug guisat Truita francesa
amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc amb salsa de xampinyons amb llit de patata i ceba amb enciam i olives
Poma logurt de fruites Taronja Pera Ni poma ni platan
7 \ AN VAN o
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Crema de cigrons Sopa de brou de carn amb fideus Espinacs saltats Bajoques saltades Macarrons amb tonyina i formatge
Truita francesa Pollastre guisat Filet de llug al forn amb salsa de ceba Mandonguilles de gall dindi San Jacobo
amb enciam i moresc amb espinacs saltats amb enciam i olives amb pastanaga, porro i ceba amb enciam i tomaquet
Taronja Pera Ni poma ni platan Ni poma ni platan Mandarines
. \ I\ ik o
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Dia 25 o ikt Dia 26 Dia 27 PR g Dia 28
inestra de verdures o inestra de verdures
(s.patata) Fideus rossos (s.patata) Sopa de brou amb meravella
Llonganissa de porc Truita francesa Filet de llug al forn amb Pernilets de pollastre rostits
amb salsa de tomaquet amb enciam i moresc ceba caramel-litzada amb enciam i remolatxa
logurt de fruites Taronja Pera Poma
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V4
anu/- TRITURAT LAXANT Febrer 2019 EMB L'OLIVERA
[ ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3
Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro
i Peix
logurt
\ o >
Dia 4 ) ( Y )
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Peix i Gall dindi i Pollastre i Vedella i Peix
logurt logurt logurt logurt logurt
X " J
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Dia 11
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Pollastre i Peix i Vedella i Peix i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt logurt
7\ J
B @ )
Dia 18
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Gall dindi i Pollastre i Peix i Vedella i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt logurt
J J
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Dia 25
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro amb mongeta, ceba i porro
i Vedella i Gall dindi i Peix i Pollastre
logurt logurt logurt logurt
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menw- TRITURAT ASTRINGENT Febrer 2019 EMB L'OLIVERA
(]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
( \( | pia1 2
Triturat de patata
amb carbassé i pastanaga
i Peix
logurt
ZN 57,1, A\ DAY 2
Dia 4 [ Dia5 [ Dia6 \(Dia7 | Dia8 )
Triturat d'arrés Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb carbassé i pastanaga amb carbasso i pastanaga amb carbasso i pastanaga amb carbassoé i pastanaga amb carbasso i pastanaga
i Peix i Gall dindi i Pollastre i Vedella i Peix
logurt logurt logurt logurt logurt
VAN VAN AN 7 J
'd D @ G N 3
Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15
Triturat de patata Triturat d'arros Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga amb carbassoé i pastanaga amb carbasso i pastanaga amb carbassé i pastanaga amb carbasso i pastanaga
i Pollastre i Peix i Vedella i Peix i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt logurt
P AN J
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Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22
Triturat de patata Triturat de patata Triturat d'atros Triturat de patata Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga amb carbasso i pastanaga amb carbassé i pastanaga amb carbassd i pastanaga amb carbasso i pastanaga
i Gall dindi i Pollastre i Peix i Vedella i Gall dindi
logurt logurt logurt logurt Mandarines
) N FAN FAY J
D 6 Y B 6 i G 3
Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata Triturat de patata
amb carbasso i pastanaga amb carbassoé i pastanaga amb carbasso i pastanaga amb carbassé i pastanaga
i Vedella i Gall dindi i Peix i Pollastre
logurt logurt logurt logurt
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