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Dimarts Dimecres Dijous Divendres

01 Octubre - 05novembre 02 Octubre – 06 novembre02  novembre 03 novembre 04 novembre

FESTIU

Arròs blanc amb tomàquet 

Filet de lluç amb  ceba i patata al forn 

Fruita de temporada

Sopa de pollastre amb 

pastanaga, patata i ou dur

Vedella guisada amb ceba i pastanaga

Bajoca amb patata

Contracuixa de pollastre rostida 

amb enciam i pastanaga ratllada

Llenties guisades amb verdures

Filet de gallineta a l’andalusa amb 

tomàquet amanida i blat de moro

05 Octubre – 09 novembre 06 Octubre – 10 novembre 07 Octubre – 11 novembre 08 Octubre - 12novembre 09 Octubre – 13 novembre

12 Oct. FESTA – 16 novembre 13 Octubre – 17 novembre 14 Octubre – 18 novembre 15 Octubre – 19 novembre 16 Octubre – 20 novembre

Macarrons a la bolonyesa

Bacallà amb ceba, porro i patata al forn

Fruita de temporada

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata

Pit de pollastre a la planxa amb 

ceba caramel·litzadai pastanaga ratllada

Fruita de temporada

Sopa de carn d'olla amb  

pasta  i ou dur ratllat 

Carn de gall d'indi guisada amb 

tomàquet , ceba i daus de patata 

Fruita de temporada

Arròs de verdures amb gall d’indi

Filet de rosada al forn amb ceba i enciam

Làctic (Danone)

Minestra de verdures 

(pastanaga, patata, bròquil, coliflor)

Fricandó de vedella amb ceba i pastanaga

Fruita de temporada

Llenties amb verduretes

(ceba, pastanaga i tomàquet)

Filet de gallineta al forn amb ceba, 

pebrot i de guarnició tomàquet i moresc 

Fruita de temporada

Sopa de verdures (col, pastanaga, ceba, 

porro, carbassó, bròquil) i arròs.

Pit de pollastre arrebossat 

amb lámines de patata al forn

Fruita de temporada

Espirals amb  pernil cuit 

i salsa carbonara

Filet de lluç amb ceba i  

pastanaga al forn 

Làctic (Danone)

Cigrons guisats amb  ceba, pastanaga, 

porro, api, pebrot i all

Hamburguesa mixta de porc i vedella 

amb tomàquet amanit i moresc

Fruita de temporada

FESTIU Fruita de temporada Vedella guisada amb ceba i pastanaga

Fruita de temporada

amb enciam i pastanaga ratllada

Fruita de temporada

tomàquet amanida i blat de moro

Làctic (Danone)

Estofat de cigrons amb bledes

Llonganissa de porc  amb enciam i 

tomàquet amanit

Fruita de temporada

Tots els nostres menús contenen traces d'al·lèrgens, excepte menús especials ·     No  utilitzem farines per espessir les salses     ·    Tots els nostres ingredients són naturals. 

19 Octubre – 23 novembre 20 Octubre – 24 novembre 21 Octubre – 25 novembre 22 Octubre – 26 novembre 23 Octubre – 27 novembre

26 Octubre – 30 novembre 27 Octubre 28 Octubre 29 Octubre 30 Octubre

Bajoca amb Patata 

Mandonguilles  amb ceba, 

tomàquet natural i pastanaga 

Fruita de temporada

Arròs de verdures  amb  ceba, alls, 

tomàquet natural i pebrot verd 

Filet de rosada amb patata i ceba al forn 

Fruita de temporada

Sopa de pollastre amb pasta 

Pernilets de pollastre a la cassola  amb 

ceba, porro i daus de patata

Fruita de temporada

Fideus rossos amb allioli

Filet de caçó a l'andalusa amb 

tomàquet i moresc

Làctic (Danone)

Crema de carbassó, ceba  i patata 

Bacallà amb samfaina (ceba i pebrot)

Fruita de temporada

Minestra de verdures 

(pastanaga, patata, col i carbassó )

Cap de llom amb salsa 

d'ametlles i xampinyons 

Fruita de temporada

Arròs blanc amb tomàquet 

Filet d'halibut (llenguado) 

amb porro i ceba al forn 

Fruita de temporada

Sopa de carn d'olla amb mini 

mandonguilles de porc i vedella i pasta

Croquetes de carn d'olla amb 

tomàquet  amanit i moresc

Fruita de temporada

Fesols guisats amb ceba, carbassó,

porro, pebrot i tomàquet natural

Daus de gall d’indi guisats amb ceba i 

pastanaga amb amanida d’enciam

Làctic (Danone)

Espaguetis amb  xampinyons, ceba i 

tomàquet natural

Truita de patata amb tomàquet amanit

Fruita de temporada


