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Dilluns
02 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb cigrons i llug
logurt natural o adaptat

09 gener
Triturat de seleccié de verdures de

temporada amb fesols i gallineta
logurt natural o adaptat

16 gener
Triturat de seleccié de verdures de

temporada amb patata i pollastre
logurt natural o adaptat

23 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb llenties i ou cuit
logurt natural o adaptat

30 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb cigrons i ou cuit
logurt natural o adaptat

Menu supervisat per la dietista-Nutricionista:

03 gener
Triturat de seleccié de verdures de

temporada amb sémola de blat i vedella
logurt natural o adaptat

10 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb sémola de blat i pollastre
logurt natural o adaptat

17 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb fesols i ou cuit
logurt natural o adaptat

24 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb sémola d’arros i pollastre
logurt natural o adaptat

31 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb sémola de blat i vedella
logurt natural o adaptat
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Menu Triturat (SOPARS)
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Descobreix els aliments a través dels sentits

Dimecres
04 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb llenties i
carn magre de porc
Fruita triturada

11 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb llenties i ou cuit
logurt natural o adaptat

18 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb sémola de blat i llug
logurt natural o adaptat

25 gener
Triturat de seleccié de verdures de

temporada amb peésols i llug
logurt natural o adaptat
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05 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb patata i ou cuit
logurt natural o adaptat

12 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb semola d’arros i salmo
logurt natural o adaptat

19 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb llenties i
carn magre de porc
logurt natural o adaptat

26 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb sémola de blat i
carn magre de porc
logurt natural o adaptat

ISO 14001 D &’ V " |

Terregons

Divendres

06 gener

FESTIU

13 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb sémola de blat i vedella
logurt natural o adaptat

20 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb semola d’arros i vedella
logurt natural o adaptat

27 gener

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb patata i rap
logurt natural o adaptat




