Menu Sense porc

Aquest mes aprenem
Maig 2017

Dilluns

FESTIU

Macarrons amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa amb
crudités de pastanaga ratllada
Seleccié de fruita de temporada

Llenties guisades amb arros
Figuretes de peix amb
crudités de pebrot vermell
Seleccié de fruita de temporada

Fideua
Truita a la francesa amb
crudités de tomaquet amanit
Seleccié de fruita de temporada

Crema Vichyssoisse
Truita de patatai ceba
amb crudités de pastanaga
Seleccié de fruita de temporada

Alimentacid conscient

Dimarts

Arros ‘del Delta’ amb tomaquet
Truita a la francesa amb
crudités de pastanaga ratllada
Seleccié de fruita de temporada

Llenties guisades amb sofregit
de ceba i tomaquet
Gallineta al forn amb porro i carbasso
Seleccié de fruita de temporada

Patatai broquil al vapor
Truita a la francesa amb enciam
Seleccié de fruita de temporada

Ensaladilla
(pésols, patata, ou i tonyina)
Gallineta al forn amb ceba i alberginia
Seleccié de fruita de temporada

Tallarines a la napolitana
Conill al forn amb lamines de patata,
porro i carbassé
Seleccid de fruita de temporada

[ peix fresc de llotja s’escull segons mercat: seitd, maire o sardina.

La seleccid de fruita fresca canvia diariament entre: poma, platan, taronja, pruna.

Dimecres

Patatai coliflor al vapor
Bacalla al forn amb samfaina
Seleccié de fruita de temporada

Crema de verdures variades
Bunyols de bacalla amb cous cous
Seleccié de fruita de temporada

Arros ‘del Delta’ amb tomaquet
Rap al forn amb carbassé
Seleccid de fruita de temporada

Sopa de verdures amb fideus
Truita de patata i ceba amb
tomagquet al caliu
Seleccié de fruita de temporada

Llenties guisades amb sofregit de
ceba i tomaquet
Peix fresc de llotja a la
tempura amb enciam
Seleccié de fruita de temporada
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Espirals a la carbonara
SENSE pernil cuit
Hamburguesa de pollastre amb enciam
logurt de sabors de fruita

Arros ‘del Delta’
de muntanya amb verdures
Limanda a la tempura
amb crudités de tomaquet
logurt de sabors de fruita

Espaguetis amb xampinyons
Vedella estofada a la jardinera
logurt de sabors de fruita

Patatai bajoca al vapor
Limanda a la tempura
amb crudités de pebrot vermell
logurt de sabors de fruita

Meni supervisat per la dietista-Nutricionista:
Anna Pérez Curto nim. CODINUCAT: CAT472

Tel: 977 795 222
mediterraniamenjars.com

Divendres

Cigrons guisats amb ceba i tomaquet
Peix fresc de llotja a la tempura
amb tomaquet al caliu
Seleccié de fruita de temporada

Sopa de verdures amb pistons
Pernilets de pollastre guisats
amb patata al caliu
Seleccié de fruita de temporada

Crema de carbassé ‘ecologic’
Peix fresc de llotja a la tempura
amb crudités de pastanaga ratllada
Seleccié de fruita de temporada

Arros ‘del Delta’ a la camperola
Daus de gall d’indi estofat amb ceba
Seleccid de fruita de temporada
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