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Mediterrania Menjars ens reservem el dret a modificar els menus sempre i quan sigui per causes alienes a [a nostra voluntat.

Dilluns

Cigrons guisats amb ceba,
tomaquet i espinacs
Truita a la francesa amb
crudités d’enciam
Seleccié de fruita de temporada

Llenties guisades amb sofregit
de ceba i tomaquet
Bunyols de bacalla amb
crudités de pastanaga ratllada
Seleccié de fruita de temporada

Crema de carbassd
Truita de patata i ceba amb
‘crudités de pastanaga
Seleccié de fruita de temporada

Espaguetis amb xampinyons
Truita a la francesa amb
crudités d’enciam
Seleccié de fruita de temporada

POSTRES: La seleccio de fruita fresca canvia diariament entre: poma, platan, sindria i melo.
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Dimarts

Macarrons saltejats amb verdures
Figuretes de peix amb
crudités de pebrot vermell
Seleccid de fruita de temporada

Espirals a la carbonara
(sense pernil cuit)
Gallineta al forn amb ceba i alberginia
Seleccié de fruita de temporada

Cigrons guisats amb ceba i pastanaga
Rap al forn amb porro i patata al caliu
Seleccié de fruita de temporada

Llenties guisades amb arros
Gallineta al forn amb ceba i carbassé
Seleccié de fruita de temporada

Dimecres

Sopa de verdures amb pistons
Bacalla al forn amb samfaina
Seleccié de fruita de temporada

Arros ‘del Delta’ tres delicies
(pésol, pastanaga i pebrot)
Truita a la francesa amb patata al caliu
Seleccié de fruita de temporada

Arros ‘del delta’ amb tomaquet
Truita a la francesa amb
crudités de tomaquet amanit
Seleccié de fruita de temporada

Crema de carabassa
Daus de vedella a la jardinera
Seleccié de fruita de temporada
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Menu supervisat per la dietista-Nutricionista:

I1SO 9001 - ISO 14001 - ISO 22000

Arros ‘del Delta” amb tomaquet
Truita a la francesa amb crudités
de pastanaga ratllada
logurt de sabors de fruita

Rissotto ‘del Delta’ amb xampinyons
Pernilets de pollastre guisats
amb verdures
logurt de sabors de fruita

Ensaladilla
(patata, ou i tonyina)
Peix fresc de llotja a la tempura
amb crudités d’enciam
logurt de sabors de fruita

Fideus a la cassola amb
sofregit de ceba i pebrot
Pollastre guisat amb ceba i pastanaga
Gelat
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Divendres

Sopa de verdures amb fideus
Rap a ‘la llanda’ amb
llunes de tomaquet
Seleccié de fruita de temporada

Vichyssoisse
Limanda tempura amb
crudités de tomaquet
Seleccié de fruita de temporada

Sopa de verdures amb pistons
Truita de patata amb
carbassé amb carbassé al forn
Seleccié de fruita de temporada
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