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Arròs ‘del Delta’ amb tomàquet Sopa de pollastre amb fideusVichyssoisseLlenties guisades amb porro i carabassa Macarrons saltejats amb verdures

Mediterrània Menjars ens reservem el dret a modificar els menús  sempre i quan sigui per causes alienes a la nostra voluntat.

10 juliol 11 juliol 14 juliol13 juliol12 juliol

17 juliol 18 juliol 21 juliol20 juliol19 juliol

Arròs ‘del Delta’ amb tomàquet

Pernilets de pollastre guisats

amb verdures 

Iogurt de sabors de fruita

Sopa de pollastre amb fideus

Rap a ‘la llanda’ amb

llunes de tomàquet

Selecció de fruita de temporada

Vichyssoisse

Limanda tempura amb 

crudités de tomàquet

Selecció de fruita de temporada

Llenties guisades amb porro i carabassa

Truita a la francesa amb 

crudités d’enciam 

Selecció de fruita de temporada

Macarrons saltejats amb verdures

Hamburguesa mixta amb xips

Selecció de fruita de temporada

Sopa de can d’olla

Daus de vedella a la jardinera

Selecció de fruita de temporada

Crema de verdures de temporada

Limanda tempura amb 

amb crudités d’enciam

Iogurt de sabors de fruita

Arròs ‘del Delta’ tres delícies

(pèsol, pastanaga i pebrot)

Truita a la francesa amb patata al caliu

Selecció de fruita de temporada

Espirals a la carbonara

Gallineta al forn amb ceba i albergínia

Selecció de fruita de temporada

Cigrons guisats amb bledes

Nuggets amb  crudités de 

pastanaga ratllada

Selecció de fruita de temporada

Crema de carabassa

Pollastre guisat amb verdures i patates

Selecció de fruita de temporada

Llenties guisades amb arròs

Gallineta al forn amb ceba i carbassó

Selecció de fruita de temporada

Espaguetis a la bolonyesa

Truita a la francesa amb 

crudités d’enciam 

Selecció de fruita de temporada

Sopa de verdures amb fideus  

Mandonguilles estofades 

amb ceba i verdures

Selecció de fruita de temporada

Arròs amb tomàquet

Limanda tempura amb 

crudités de pastanaga

Iogurt de sabors de fruita

24 juliol 25 juliol 26 juliol 27 juliol 28 juliol

Fideus a la cassola amb sofregit de 

ceba i pebrot amb magre de porc

Bunyols de bacallà amb 

saltejat mediterrani

Iogurt de sabors de fruita

Arròs ‘del delta’ amb tomàquet

Llonganissa amb  crudités de 

tomàquet amanit 

Selecció de fruita de temporada

Cigrons amb salsa marinera i calamar

Rap al forn amb porro i patata al caliu

Selecció de fruita de temporada

Crema de carbassó

Truita de patata i ceba amb 

arròs ‘crudités de pastanaga

Selecció de fruita de temporada

Menú supervisat per la dietista-Nutricionista:   Anna Pérez Curto núm.  CODINUCAT: CAT472POSTRES: La selecció de fruita fresca canvia diàriament entre: poma, plàtan, síndria i meló.

Sopa de pollastre amb arròs

Limanda amb tempura amb 

crudités d’enciam

Selecció de fruita de temporada


