Menu - Abril 2017

Dilluns

Arros tres delicies
(pesols, pastanaga i pernil dolg)
Croquetes de carn d’olla
amb enciam, moresc
Seleccié de fruita de temporada

Crema de carbasso
Truita de patataiceba amb
amanida d’enciam i moresc

Seleccié de fruita de temporada

Crema Vichyssoisse
Truita de patataicebaamb
amanida d’enciam i tomaquet
Seleccié de fruita de temporada

Dimarts

Sopa de verdures amb pistons
Pollastre amb curry amb cuscus
Seleccié de fruita de temporada

Espirals a la carbonara
Gallineta al forn amb
paisana de carbasso i porro
Seleccié de fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Truita a la francesa amb
enciam, remolatxa i moresc
Seleccié de fruita de temporada

Arros negre
Gallineta al forn amb carbassé i ceba
Seleccié de fruita de temporada

Dimecres

Llenties guisades amb sofregit de
ceba, pastanaga i tomaquet
Rap al forn amb ceba
Seleccié de fruita de temporada

Rissotto d’arros amb xampinyons
Gall d’indi estofats a la jardinera
Seleccié de fruita de temporada

Broquil amb patata
Bacalla al forn amb samfaina
Seleccié de fruita de temporada

Fideua
Vedella guisada a la jardinera
Seleccié de fruita de temporada

Menu supervisat per la dietista-Nutricionista: Anna Pérez Curto num. CODINUCAT: CAT472

[0 Peix fresc de llotja s’escull segons mercat: seitd, maire o sardina

La seleccid de fruita fresca canvia diariament entre: poma, pera, taronja, platan.

Mediterrania Menjars ens reservem el dret a modificar els menus sempre i quan sigui per causes alienes a la nostra voluntat.
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Bajoca amb patata
Hamburguesa mixta amb
amanida d’enciam i moresc
logurt de sabors de fruita

Cigrons guisats amb ceba,
pastanaga i tomaquet
Llonganissa de pollastre amb
crudités tomaquet
logurt de sabors de fruita

Sopa de pollastre amb arros
Limanda a la tempura amb crudités
de pastanaga ratllada
logurt de sabors de fruita
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Divendres

Macarrons amb salsa de
tomaquet i orenga
Peix fresc de llotja a la tempura
amb crudités de pastanaga ratllada
Seleccié de fruita de temporada

Espaguetis amb salsa de
verdures i xampinyons
Peix fresc de llotja a la tempura
amb crudités de pastanaga ratllada
Seleccié de fruita de temporada

Llenties guisades amb sofregit
de ceba i tomaquet
Conill guisats amb
porro, carbassd i pastanaga
Seleccié de fruita de temporada
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