Proposta de sopars
Juliol 2017

Dilluns Dimarts

Enciam fulles de roure amb
pastanaga i tomaquet
Seitons a la tempura

amb patata al caliu
Fruita de temporada

Crema de carbassé
Bistec a la planxa amb salsa
roquefort i tomaquet amanit
logurt natural

Pebrot del piquillo omplerts
amb ou i tonyina
Filet de pollastre arrebossat
amb patates
Fruita de temporada

Tomaquet amanit amb
formatge fresc
Llom a la planxa amb
espinacs saltejats amb panses
logurt natural

Col i flor amb patata
gratinada amb formatge
Truita francesa i xampinyons
saltejats amb all i julivert
Fruita de temporada

Crema de verdures
Seitons a la tempura
amb alberginia al forn
logurt natural

Pesols saltejats amb
pernil salat i ceba
Cuixa de pollastre al forn amb
tomaquet al caliu
Fruita de temporada

Salmorejo amb ou dur
Llom a la planxa amb xampinyons
saltejats amb all i julivert
logurt natural

Dimecres

Broquil saltejat amb
allets i xampinyons
Cuixetes de pollastre al
forn amb carbassé
Gelat casola

Torrada d’escalivada amb anxoves
Salmé a la planxa amb all i julivert i
carbasso a la planxa
Gelat casola

Fesols amb pebrot
vermell, verd i ceba
Bacalla al forn amb
base de patata
Gelat casola

Vichyssoise
Verat arrebossat amb
picada d’all i julivert

Gelat casola

1SO 9001 - 1SO 14001 - ISO 22000

Cous cous amb cigrons
pastanaga, pebot vermell i ceba
Llug al forn amb
salsa verda
logurt natural

Amanida d’enciam,
pastanaga i tomaquet
Truita d’alberginia i
pa amb tomaquet
logurt natural

Crema freda de tomaquet
Hamburguesa de vedella
i patates fregides al forn

logurt natural

Amanida de llenties (tomaquet,
pastanaga i olives)
Truita d’alberginia i
pa amb tomaquet
logurt natural

Tel: 977 795 222
mediterraniamenjars.com

Divendres

Salmorejo amb ou dur
Alberginia omplerta amb
Xampinyons, carbassd i carn pica
Fruita de temporada

Gasaptxo
Pizza de tonyina
Fruita de temporada

Rucula amb tomaquet amanit
Creps de xampinyons,
pernil dolg i formatge

Fruita de temporada

Crema de carbasso
Pastis de salmé (pa de motlle,
maionesa, salmo i ou dur)
Fruita de temporada

Menu supervisat per la dietista-Nutricionista: Anna Pérez Curto nim. CODINUCAT: CAT472
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