PETITONS

DIMARTS

Dia 1

Broquil, patata i pastanaga
Mandonguilles de porc i vedella

ala

jardinera
Melo

Dia 7
Puré de carbassé (ceba, patata i carbassé) |
Rodé de gall dindi

xampinyons (tomaquet, pastanaga i ceba)
logurt natural

' Dia 15

Dia 14

Espirals a la napolitana amb formatge
Llom adobat
amb salsa de verdures
logurt natural
. Dia21 Dia 22

Llenties estofades amb baco

Filet de llug arrebossat
amb enciam i remolatxa
Mandarines

Dna 28 |Dia 29
Crema de llegums (cigrons i fesols)
Escalopa de porc arrebossat

amb enciam i olives
Pera
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Crema de cigrons

Hamburguesa de porc i vedella
amb enciam i remolatxa

Poma al forn

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga

Taronja

Puré de cigrons (ceba, patata i cigrons)

Truita francesa

amb enciam i tomaquet
Pera

tomagquet)
Filet de llug

amb ceba i tomaquet
Mandarines

&
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Patates guisades (ceba, tomaquet, pésols )

Arros a la milanesa (pernil, ceba, pésols i |

Octubre 2019 EBM LA GINESTA

Dia 16 ‘
Paella de verdures (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbassé i pebrot)

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
' |Dia 2 Dia3 Dia q :
| Puré de patata Macarrons a la bolonyesa (ceba, tomaquetl Arros a la marsnerg (pesols, tomaquet,
carn picada) ceba i fumet)
Pollastre al forn Filet de llug Truita d'espinacs
amb enciam i tomaquet amb salsa de pebrot vermell amb enciam i pastanaga
logurt natural Pera Préssec
Dia 9 'Dia10 ' Dia 11
Patata i bajoca Llacets amb tomaquet i formatge Arros amb tomaquet
Contracuixa de pollastre Truita de patata Filet de llug
amb enciam i moresc amb enciam i olives a la biscaina(pebrot, tomaquet i all)
Meld Pera Platan

N /7~

| Dia18
| Minestra de verdures(patata, pastanaga i
carbasso)
Llibret de gall dindi
amb enciam i olives
Platan

Dia 17 s
Escudella vegetal(cigrons, fesols, arros,

pastanaga i col)
Filet de llug guisat

a la marinera
Poma al forn

Truita de carbassé

amb enciam i moresc
Pera

—

' Dia 24

D|a 23 D:a 25
Arrds 3 delicies (pesols, pernil, ou, ceba i | ’
Pastanaqa) Bleda, patata i pastanaga Sopa de brou amb colzefs
Palometa al forn Llonganissa de porc Pollastre al forn
amb salsa de ceba amb enciam i moresc amb samfaina
logurt natural Poma al forn Platan
' Dia 31

Dia30 B
Tallarines a la carbonara (ceba, bacé i

amb enciam i pastanaga

ot Puré de carbassa
Truita de carbasso Pollastre al forn
amb salsa de castanyes

logurt natural Platan

CuinaGestio es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Dia 14
Espirals a la napolitana amb formatge
Gall dindi al forn
amb salsa de verdures
logurt de fruites

Puré de cigrons (ceba, patata i cigrons) ||

pastanaga, carbasso i pebrot)
Truita de carbassé

amb enciam i moresc
Pera

Contracuixa de pollastre rostida
amb enciam i pastanaga
Taronja

a 16
Paella de verdures (ceba, tomaguet,

pastanaga i col)
Filet de llug guisat

a la marinera
Poma

Dia 21
Llenties estofades amb verdures
Filet de llug arrebossat
amb enciam i remolatxa
Mandarines

Dia 28
Crema de llegums (cigrons i fesols)

Escalopa de pollastre
amb enciam i olives
Pera
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.‘Diazjg o ; 3 ||Dia 24
i v rros 3 delicies (pesols, ou, ceba | ‘
Patates guisades (ceba, tomaquet, pésols ) past;ﬂaga) Bleda, patata i pastanaga
Truita francesa Palometa al forn Llonganissa de pollastre
amb enciam i tomaquet amb salsa de ceba amb enciam i moresc
Pera logurt natural Poma al forn
— ._'_‘ % e — o f_______.__._.'.'_._'.'_.;_.___..._. e —.
Zgr St : ; Dia 30 | \Dia 31
e Tallarines amb tomaquet ‘ Puré de carbassa
tomaquet)
Filet de llug Truita de carbass6 Pollastre al forn
amb ceba i tomaquet amb enciam i pastanaga amb salsa de castanyes
Mandarines logurt de fruites Platan
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[
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
' Dia1 Dia 2 ' Dia3 Dia 4 : ;
‘ Broquil, patata i pastanaga Puré de patata Macarrons amb tomaquet Gt mir;r;ealr? fg)‘,::i’;s’ L
Mandonguilles de vedella Pollastre al forn Filet de llug Truita d'espinacs
a la jardinera amb enciam i tomaquet amb salsa de pebrot vermell amb enciam i pastanaga
Melo logurt natural Pera Préssec
e S —— -—-:-- — _._,: r_.. — — . ~ —e R . ,‘ ~ e — - e s ————
Dia7 ||Dia 8 | Diag /|Dia10 Dia 11
Puré de carbasso (ceba, patata i carbassé)‘ Crema de cigrons ' Patata i bajoca ‘ Llacets amb tomaquet i formatge Arros amb tomaquet
Rodo de gall dindi Hamburguesa de vedella Contracuixa de pollastre Truita de patata Filet de llug
xampinyons (tomaquet, pastanaga i cebaj amb enciam i remolatxa amb enciam i moresc amb enciam i olives a la biscaina(pebrot, tomaquet i all)
logurt natural Poma al forn Meld Pera Platan
— - — - — — — /__f """ — L — — e
| Dia 15 D Dia 17 - || Dia18 ¢
{ Escudella vegetal(cigrons, fesols, arros, || Minestra de verdures(patata, pastanaga i

carbasso)
Llibret de gall dindi

amb enciam i olives
Platan

|| Dia25

Sopa de brou vegetal amb colzets

Pollastre al forn
amb samfaina
Platan

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els ments sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Wlﬂl’"i/' TRITURAT Octubre 2019 EBM LA GINESTA

[ ]
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Dia 1 | Dia 2 |Dia3 ' Dia4
' Triturat de patata ' Triturat de patata | Triturat de patata Triturat d'arros
amb carbassé, porro i pastanaga amb porro, carbassa i mongeta 1 amb carbassoé, pastanaga i mongeta | * amb carbasso, mongeta i bleda
i Vedella ‘ i Pollastre | i Peix 3 i Gall dindi
logurt logurt | logurt ‘

Dia7 |Dia 8 f‘DiaQ | Dia 10 || Dia11
Triturat de patata Triturat de patata { | Tritruat de patata [ Triturat de patata f Triturat d'arros
amb pastanaga, porro i mongeta : amb carbasso, porro i pastanaga | amb pastanaga, ceba i carbassé il amb pastanaga, ceba i mongeta amb carbasso, ceba i pastanaga
i Gall dindi - i Vedella = i Pollastre { i Gall dindi ‘
logurt logurt (| logurt logurt
; e ————— FUUEIOU— e e .’,._....1'_....._'..'.'. - — -K‘ ( —— S — —ﬁ‘—-] .‘ S — ﬂ.% K._:_ o
Dia 14 |Dia 15 |Dia 16 ||Dia 17 | Dia1
Triturat de patata ‘ Triturat de patata | Triturat d'arros Trituat de patata ‘ Triturat de patata
amb carbasso, carbassa i mongeta amb pastanaga, ceba i porro (| amb pastanaga, ceba i mongeta (| amb mongeta, carbasso i carbassa amb pastanaga, ceba i carbassa
i Vedella i Pollastre ‘ i Gall dindi [ i Peix (| i gall dindi
logurt logurt logurt ‘ logurt |
S D | _ | R | G | G
Dia 21 ‘; 'Dia 22 ' ?'Dia 23 ;"Dia 24 Dia 25
Triturat de patata Triturat de patata Triturat.d'arras : Triturat de patata | Triturat de patata
amb mongeta, carbassé i carbassa amb pastanaga, ceba i porro (] amb carbasso, ceba i pastanaga | amb carbassa, porro i mongeta | amb pastanaga, carbasso i mongeta
i peix - i gall dindi f i peix ’ i vedella _ i pollasatre
logurt logurt logurt logurt |
Dia 28 |Dia 29 | /Dia 30 | Dia 31
Triturat de patata | Triturat d'arros f Triturat de patata Triturat de patata
amb mongeta, carbassé i carbassa | amb pastanaga, porro i mongeta amb porro, carbassa i carbassé : amb pastanaga, ceba i carbassé
i peix 1 i peix (| i gall d'indi | i polisatre
logurt logurt logurt logurt
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