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Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els menus sempre i quan sigui per

causes alienes a la nostra voluntat.

03 octubre

Amanida de tomaquet amb alvocat,
formatge tendre i cilantre
Rodanxa de llug a la romana
amb pebrot vermell escalivat
logurt natural o sabors de fruita

04 octubre

Crema de pesols
amb dauets de pernil del pais
Cuixetes de pollastre al forn amb llunes
de patata al I'all i julivert
logurt natural o sabors de fruita
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05 octubre

Sopa de galeres
amb pasta de Ilavors de meld
Truita d’alberginia i ceba
amb canonges i germinats d’alfals
logurt natural o sabors de fruita
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06 octubre

Amanida bavaresa de patata, cogombrets,
pernil dolg amb vinagreta de mostassa
Salsitxes de gall d’indi
amb rodanxes de tomaqueti ruca
Seleccio de fruita de temporada

10 octubre

Trinxat de la Cerdanya
(col i patata)
Maires a I'andalusa
amb canonges i tomaquets xerri
logurt natural o sabors de fruita

11 octubre

Amanida de tardor amb enciam batavia, ceba
tendra, magrana i encenalls de parmesa
Hamburguesa de pollastre
amb formatge i ceba confitada
logurt natural o sabors de fruita

12 octubre

Melanzane alla parmiggiana (Lasanya
d’alberginia, tomaquet i mozzarella)
Broquetes de gall d’indi al curri
amb bolets i pebrot verd i vermell
logurt natural o sabors de fruita

13 octubre

Graellada de verdures amb romesco
(carabasso, endivies, pastanaga,
tomaquets xerri i girgoles)
Crestes de tonyina casolanes amb
amanida d’escarola i moresc
Seleccio de fruita de temporada
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07 octubre

Sopa de ceba gratinada
amb formatge i crostonets
Bruixa a la planxa
amb floretes de broquil i pastanaga
logurt natural o sabors de fruita

14 octubre

Sopa de juliana de verdures
amb lletres de pasta
Truita de carxofes amb pernil amb
amanida de brots tendres i germinats
logurt natural o sabors de fruita

17 octubre

Amanida caprese de rodanxes de
tomaquet, formatge fresc i alfabrega
Verat a la planxa amb oli de pebre vermell
dolg i all amb arros integral saltat
logurt natural o sabors de fruita

18 octubre

Esparrecs blancs a la bravantina amb ou
dur, pernil cuit i vinagreta de mostassa
Truita de bolets variats amb all i julivert i
escarola amb pastanaga
logurt natural o sabors de fruita

19 octubre

Sopa de peix de roca
amb molletes de peix i arros
Rogerets al forn
amb lamines de patata all i julivert
logurt natural o sabors de fruita

20 octubre

Cous cous taboulé amb ceba, pebrot
vermell i verd, llimona, panses i menta
Pollastre a la milanesa
amb canonges i germinats d’alfals
Seleccio de fruita de temporada

21 octubre

Crema de carabassé amb formatgets
Pizza casolana de I’horta ambverdures
variades, mozzarela fresca i safra
logurt natural o sabors de fruita

24 octubre

Milfulls de patata al forn amb tomaquet,
ceba, xampinyons i esparrecs
Rotllets de pit de gall d’indi amb pernil cuit i
formatge amb tomaquets xerri i cogombre
logurt natural o sabors de fruita

25 octubre

Amanida de quinoa amb ceba, pebrot
vermell i verd, pastanaga, poma i ruca
Truita a la paisana amb pebrot , ceba,
pésols, pastanaga, carabasso i alberginia
logurt natural o sabors de fruita

26 octubre

Sopa de pollastre
amb verdures i pistonets de pasta
Salsitxes de pollastre amb xips de floretes
de broquil i coliflor
logurt natural o sabors de fruita

27 octubre

Esqueixada de bacalla amb fesols,
tomaquet, ceba tendra i olivada
Llenguado a la planxa
amb pebrot vermell escalivat
Seleccio de fruita de temporada

28 octubre

Puré de carabassa i pastanaga
amb crostonets
Seitonets a I'andalusa
amb endivies i moresc
logurt natural o sabors de fruita

31 octubre

Sopa de juliana de verdures
amb estrelletes de pasta
Bacalla al forn amb rodanxes de
tomaquet, patata i ceba
logurt natural o sabors de fruita
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