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www.mediterraniamenjars.com
Tel.: 638.35.94.93 / 653.34.77.47

Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els ments sempre i quan sigui per
causes alienes a la nostra voluntat.

01 febrer

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola de blat i pollastre
logurt
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FEBRER i MARC 2016

02 febrer — 01 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i gallineta
logurt

03 febrer — 02 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola d’arros i gall d’indi
logurt

.

04 febrer — 03 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb cigrons i llug
logurt

CEN

group

Consultoria de Nutricidon,
C| Higiene y Seguridad
Alimentaria

Menu supervisat per la dietista-Nutricionista:
Anna Perez Curto n? CODINUCAT: CAT472

www.centacgroup.com
Tel.: 877.016.014

05 febrer — 04 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i magre de vedella
logurt

08 febrer FESTIU-

07 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola d’arros i llenguado
logurt

09 febrer — 08 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i ou cuit
logurt

10 febrer — 09 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i magre de porc
logurt

11 febrer — 10 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola de blat i pollastre
logurt

12 febrer — 11 marg

Puré de verdures de variades temporada
amb llenties i rap
logurt

15 febrer — 14 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i pollastre
logurt

16 febrer — 15 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb fesols i gallineta
logurt

17 febrer — 16 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i magre de vedella
logurt

18 febrer — 17 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola de blat i pollastre
logurt

19 febrer — 18 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola d’arros i magre de porc
logurt

22 febrer — 21 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb semola de blat i ou cuit
logurt

23 febrer — 22 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i magre de porc
logurt

24 febrer — 23 marg

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola d’arros i rap
logurt

25 febrer — 24 marg FESTA

Puré de verdures variades de temporada
amb cigrons i gall d’indi
logurt

26 febrer — 25 mar FESTA

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola de blat i gallineta
logurt

29 febrer —

28 marg FESTA

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola d’arros i magre de vedella
logurt

Puré de verdures variades de temporada
amb sémola de blat i llenguado
logurt

Puré de verdures variades de temporada
amb patata i magre de porc
logurt

Puré de verdures variades de temporada
amb llenties i gallineta
logurt

Tots els nostres menus contenen traces d'al-lergens, excepte menus especials

Triturat Basic 1: Patata + Verdura (pastanaga, carbasso, ceba, porro, carabassa).
Triturat Basic 2: Patata + Verdura (pastanaga, carbasso, ceba, porro, carabassa) + Proteina (pollastre).

No utilitzem farines per espessir les salses

*La base dels purés i triturats s’elaboraran
amb una seleccid variada de les seglients
verdures de temporada:
Pastanaga, mongeta verda, carabasso,
patata, porro, carabassa i ceba

Tots els nostres ingredients sén naturals.




