Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els ments sempre i quan sigui per

causes alienes a la nostra voluntat.
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Mes del Ferro i la Vitamina C ’

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb sémola de blat
i llenguado a la papillote
logurt natural o adaptat

Triturat de seleccié de verdures
de temporada amb fesolets sense pell
i carn magra de filet de porc
logurt natural o adaptat

Trinxat de selecci6 de verdures
de temporada amb patata
i filet de gallineta al vapor
logurt natural o adaptat
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BONUS de FERRO!!!
Triturat de seleccié de verdures
de temporada amb patata
i carn magra de vedella
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb sémola de blat
i filet de rap al vapor
logurt natural o adaptat

Trinxat de selecci6 de verdures
de temporada amb patata
i carn magra de vedella
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb semola d’arros
iremol al forn
logurt natural o adaptat

Triturat de seleccié de verdures
de temporada amb cigronets sense pell
i carn de pollastre bullida
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb sémola de blat
i carn magra de filet de porc
logurt natural o adaptat

BONUS de VITAMINA C!!!
Puré de carabassa, pastanaga,
mongeta verda amb patata
i llenguado al vapor
logurt natural o adaptat

Triturat de seleccié de verdures
de temporada amb cigrons sense pell
Icarn magra de filet de porc
logurt natural o adaptat

Trinxat de selecci6 de verdures
de temporada amb patata
i carn magra de vedella
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb sémola de blat
i carn de pollastre guisada
logurt natural o adaptat

Puré de seleccio de verdures
de temporada amb semola d’arros
i filet de rap al vapor
logurt natural o adaptat

Puré de seleccio de verdures
de temporada amb sémola de blat
iremol al forn
logurt natural o adaptat

Trinxat de selecci6 de verdures
de temporada amb patata
iou cuit triturat
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb semola d’arros
i filet de gallineta
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb sémola de blat
i carn magra de filet de porc
logurt natural o adaptat

Triturat de seleccié de verdures
de temporada amb cigronets sense pell
i carn de pollastre bullida
logurt natural o adaptat

Triturat de seleccié de verdures
de temporada amb llenties sense pell
i filet de gallineta al vapor
logurt natural o adaptat

Trinxat de selecci6 de verdures
de temporada amb patata
i carn magra de vedella
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb semola d’arros
i filet de llenguado al forn
logurt natural o adaptat

Trinxat de selecci6 de verdures
de temporada amb patata
i carn magra de filet de porc
logurt natural o adaptat

Puré de seleccié de verdures
de temporada amb sémola de blat
i carn de pollastre guisada
logurt natural o adaptat




