mediterraniamenjars

www.mediterraniamenjars.com
Tel.: 977.79.52.22

Mediterrania Menjars ens reservem el dret a
modificar els menus sempre i quan sigui per
causes alienes a la nostra voluntat.

Crema de seleccié de verdures de
temporada amb ou cuit i patata
logurt natural o adaptat

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb magre de porc i patata
logurt natural o adaptat
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L’origen dels aliments

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb carn magre de
vedella i semola d’arros
logurt natural o adaptat

Crema de seleccié de verdures de
temporada amb pollastre i patata
logurt natural o adaptat

DEWN

Terrsgons

Divendres

Triturat de seleccié de verdures de
temporada amb llimanda i semola de blat
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb pesols i gallineta
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada amb
patata i carn de vedella
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb sémola d’arros i llug
logurt natural o adaptat

Crema de verdures de temporada
amb patata i pollastre
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb pollastre i fesols
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb limanda i sémola de blat
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb sémola d’arros i magre de porc
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb sémola de blat i rap
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb semola d’arros i bacalla
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb cigrons i magre de vedella
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb gall d’indi i patata
logurt natural o adaptat

Triturat de verdures de temporada
amb seémola de blat i gallineta
logurt natural o adaptat

Crema de verdures de temporada
amb patata i ou cuit
logurt natural o adaptat

Triturat Basic 1: Patata + Verdura (pastanaga, bajoca).

Triturat Basic 2: Patata + Verdura (pastanaga, carbasso, ceba, porro, carabassa) + Pollastre.

Tots els nostres menus contenen traces d'al-lergens, excepte menus especials.

No utilitzem farines per espessir les salses . Tots els nostres ingredients sén naturals

Menu supervisat per la dietista-Nutricionista:
Anna Perez Curto num. CODINUCAT: CAT472

*La base dels purés i triturats s’elaboraran amb una seleccid variada de les seglients verdures

de temporada: Pastanaga, mongeta verda, carabassd, patata, porro, carabassa i ceba




