Consultoria de Nutricion,

CE NTACl Higiene y Seguridad

"I— Menu Sdlid EBM (DINARS)
i 2016

group Alimentaria

“' -
5 > Menu supervisat per la dietista-Nutricionista:
n Anna Perez Curto n? CODINUCAT: CAT472

Dilluns

02 maig

04 abril — 09 maig

Sopa de pelut de Cambrils
amb brou de peix de roca i pasta

Seleccid de fruita de temporada

11 abril — 16 maig FESTIU
BONUS de VITAMINA C!!!

% ~ ‘Crema Km0’ (pastanaga, carabassa i patata)

“A

s Platan de Canaries

18 abril — 23 maig
Espaguetis a la salsa bolonyesa de casa
amb carn, verdures i orenga

Seleccio de fruita de temporada

25 abril — 30 maig

Llenties guisades a la cassola
amb verduretes de I'horta

Seleccid de fruita de temporada

Tots els nostres menus contenen traces d'al-lergens, excepte menus especials.
No utilitzem farines per espessir les salses . Tots els nostres ingredients sén naturals.

Mes del Ferro i la Vitamina C HAYERZS

Dimarts
03 maig

Macarrons amb salsa de verdures
amb gratinat de formatge i orenga

Seleccid de fruita de temporada

05 abril — 10 maig

Crema fina Vichyssoisse
(porro, patata i ceba)

Seleccid de fruita de temporada

12 abril — 17 maig

Sopa Harira
(amb verdures i cigrons)

Seleccio de fruita de temporada

19 abril — 24 maig

Minestra tricolor al vapor a I'oli d’oliva
(coliflor, pastanaga, bleda i patata)

Seleccio de fruita de temporada

26 abril — 31 maig

‘Crema Km0’
(carabassa, pastanaga, ceba i patata)

Seleccio de fruita de temporada

Dimecres
04 maig

Crema de verdures del tros
(carabassd, porro , ceba i patata)

Seleccio de fruita de temporada

06 abril — 11 maig

Arrossejat de la muntanya
amb verdures i bolets

Seleccid de fruita de temporada

13 abril — 18 maig

Bajoqueta verda
amb daus de patata i pastanaga

Seleccio de fruita de temporada

20 abril — 25 maig

Arros mariner
amb calamarsets de platja

Seleccid de fruita de temporada

27 abril

Arros a la salsa de tomaquet natural
amb all i espécies

Seleccid de fruita de temporada

Dijous
05 maig

Verdura tricolor d’hivern a I'oli d’oliva

(coliflor, broquil, pastanaga i patata)

logurt de sabors de fruita

07 abril — 12 maig
Cigrons a la marinera
amb calamarsets i suquet de peix

logurt de sabors de fruita

14 abril — 19 maig
Fideus rossos de ‘a bord’
amb sepia i brou de peix

logurt de sabors de fruita

21 abril — 26 maig

‘Olla barrejada’ tradicional
amb col, pastanaga, ou dur i pasta

logurt de sabors de fruita

28 abril

Bajoqueta verda
amb daus de patata i pastanaga

logurt de sabors de fruita

Divendres
01 abril — 06 maig

BONUS de FERRO!!!
W Estofat de llenties
amb verduretes de I'horta

Clementines

08 abril — 13 maig

Espirals de pasta
‘alla salsa napolitana’ i formatge fos

Seleccid de fruita de temporada

15 abril — 20 maig

Arros al ‘wok’
amb daus de pernil i pésols

Seleccid de fruita de temporada

22 abril = 27 maig

Potatge de cigronets i bledes
amb picadeta i suc

Selecci6 de fruita de temporada

29 abril

Canelons de rostit de ‘/la iaia’
amb beixamel i formatge gratinat

Gelat cremds

La seleccid de fruita fresca canvia diariament d’entre les varietats de temporada:

Pera, poma, platan, mandarina, taronja,...



