3@:& mediterraniamen|ars

www.mediterraniamenjars.com

06 juny

Crema freda de carabassé
i crostonets de pa torrat
Truita caragolada amb pernil i formatge
amb amanida de tomaquets xerri
logurt de sabors de fruita

13 juny

Amanida de llenties amb tomaquet, ceba i
ruac amb vinagreta de mostassa
Bruixa a la planxa
amb pebrot vermell i ceba escalivada
logurt de sabors de fruita

20 juny

Amanida Taboulé de couscous
amb verdures amb oli d’oliva i espécies
Hamburguesa de pollastre
amb amanida d’endivies
logurt de sabors de fruita

27 juny
Quinoa amanida amb verdures
i vinagreta d’oli d’oliva i espécies
Rotllets pit de gall d’indi al forn
farcits de pernil i formatge
amb amanida d’endivies
logurt de sabors de fruita

07 juny

Amanida d’arros integral
amb hotalisses i delicies de cranc
Pelaies a I'andalusa
amb escalivada de pebrot vermell
logurt de sabors de fruita

14 juny

Crema de carabassé
amb formatgets
Seitonet fregit a I’andalusa
amb xips de floretes de broquil
logurt de sabors de fruita

21 juny

Saltat de cigronets amb puntes
d’esparrecs de marge i pernil
Filet de verat al forn amb all i julivert
amb acompanyament de tomaquets xerri
logurt de sabors de fruita

28 juny

Amanida de rodanxes de tomaquet
amb formatge fresc, olives i orenga
Truita d’alberginia i ceba
amb pa amb tomaquet
logurt de sabors de fruita

Menu Solid EBM (SOPARS)
JUNY 2016

01 juny
Amanida de brots d’enciam,
tomaquets xerri, tonyina en conserva
i esparrecs blancs
Truita de xampinyons, ceba,
all i julivert i pa amb tomaquet
logurt de sabors de fruita

08 juny
Pastis milfulls de verdures gratinades
amb tomaquet, ceba, pebrot,
carabassé i tonyina
Salsitxes de pollastre amb amanida
de canonges i rodelles de pastanaga
logurt de sabors de fruita

15 juny
Moussaka de verdures
(alberginia, tomaquet, carabasso i ceba)
gratinada amb formatge
Truita caragolada
amb pa amb tomaquet
logurt de sabors de fruita

22 juny
Amanida de brots d’enciam,
tomaquets xerri, tonyina en conserva
i esparrecs blancs
Truita d’alls tendres i gambetes
amb xips de carabassd
logurt de sabors de fruita

29 juny

FESTIU
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02 juny

Saltat de favetes amb ceba i pernil cuit
Filet de llenguado a la planxa
amb broqueta de alberginia
i pebrot vermell
Seleccid de fruita de temporada

09 juny

Amanida de rodanxes de tomaquet
amb formatge fresc, olives i orenga
Conill rostit al forn amb Ilit de lamines
de patata, porroi ceba
Seleccid de fruita de temporada

16 juny

Pebrotets del piquillo farcits
d’amanida d’arros i tonyina
Filet de llug a la planxa a I'all i julivert
amb amanida de canonges i xerris
Seleccid de fruita de temporada

23 juny

FESTIU

30 juny
Amanida d’espirals de pasta
amb pinya i verduretes
Bunyols de bacalla
amb pebrot vermell escalivat
Seleccid de fruita de temporada

Tarregone
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03 juny

Amanida alemanya de patata, cogombre,
ceba i pernil cuit amb salsa de mostassa dolga
Hamburguesa mixta a la planxa
amb rodanxes de patates gratinades

logurt de sabors de fruita

10 juny

Gaspatxo suau
amb dauets de verdures
Quiche amb broquil, gambetes
i formatge parmesa
logurt de sabors de fruita

17 juny

Ensaladilla russa
amb moltes verduretes
Broqueta de daus de pollastre
amb alberginia, ceba i carabasso
logurt de sabors de fruita

24 juny

FESTIU

Menu supervisat per la
dietista-Nutricionista:
Anna Perez Curto
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