
Mediterrània Menjars ens reservem el dret a 
modificar els menús sempre i quan sigui per 
causes alienes a la nostra voluntat.
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Menú supervisat per la dietista-Nutricionista:  Anna Perez Curto núm.  CODINUCAT: CAT472

La selecció de fruita fresca canvia diàriament entre les 
varietats de temporada següents: poma, pera, mandarina, taronja.

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola d’arròs I gallineta

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb patata i ou cuit

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola de blat i limanda

Iogurt natural o adaptat
FESTIU

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb patata i vedella

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb llenties i ou cuit

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola d’arròs i rap 

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada sèmola de blat i pollastre

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb patata i pollastre

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb fesols i bacallà

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola de

blat de moro i gall d’indi
Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola d’arròs i vedella

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb patata i gallineta

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada cigrons i pollastre

Iogurt natural o adaptat

27 desembre

Tots els ingredients de color verd provenen de agricultura 
ecològica.

20 desembre

28 desembre

FESTIU

FESTIU

29 desembre 30 desembre

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola d’arròs i gallineta

Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb patata i 

carn magre de porc
Iogurt natural o adaptat

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola de blat i limanda

Iogurt natural o adaptat
FESTIU

Triturat de selecció de verdures de  
temporada amb sèmola de 
blat i carn magre de porc
Iogurt natural o adaptat

Triturat Bàsic 1: Patata + Verdura.
Triturat Bàsic 2: Patata + Verdura + Pollastre.

*La base dels purés i triturats s’elaboraran amb una selecció variada de les  següents verdures de temporada: 
Pastanaga, mongeta verda, carabassó, patata, porro, carabassa i ceba

FESTIU


