Mewi;

DILLUNS
Dia 4 FESTA
Dia 11

Arrds milanesa (pésols, pebrot i pernil
dolg)
Truita de patata
amb enciam i moresc
Poma al forn

Dia 18

Patates guisades (ceba, pésols i tomaquet)

Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga
Platan

Dia 25
Broquil amb patata i pastanaga

Pernilets de pollastre rostits
amb enciam i brots de soja
Taronja

PETITONS

DIMARTS

Dias

Arrds amb tomaquet

Filet de llug al for amb all i julivert
amb enciam i olives
Mandarines

'Dia 12

Crema de cigrons

Llonganissa de poliastre
amb enciam i tomaquet
Taronja

Dia 19
Minestra de verdures (patata, pésols,
pastanaga i bajoca)
Pollastre guisat

al xilindré
Taronja

|Dia 26
Espaguetis a la carbonara (ceba, baco,

nata)
Filet de llug al forn

amb enciam i pastanaga
Platan

| Dia13

Novembre 2019

DIMECRES

Dia 6
Llenties estofades amb pastanaga (ceba,

tomaquet, pebrot, pastanaga)
Truita d'espinacs

amb enciam i moresc
Taronja

Col i fior amb patata
Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons

Platan
' Dia 20

Sopa de I'avia (galets i mini mandonguilles)||

Truita de carbasso
amb enciam i moresc
logurt natural

|/pia 27

Llenties estofades amb verdures
Truita de pernil dolg
amb enciam i olives
logurt natural

DIJOUS
Dia7
Patata, bajoca i pastanaga
Contra cuixa de pollastre
guisada a la poma
Pera
Dia14

|| Macarrons a la bolonyesa (ceba, tomaquetl

carn picada mixta)
Llug al forn

amb salsa verda i pésols
Pera

Dia 21 £ ; )
Arrds tres delicies (pernil dolg, pésols i
pastanaga)
Filet de llug al forn

amb salsa de tomaquet i ceba
Pinya natural

Dia 28

Arros amb tomaquet

Mandonguilles de gall dindi
amb pastanaga, porro i ceba
Taronja

EBM L'OLIVERA

PIVENHES.

Dia 8

Sopa de brou de pollastre amb fideus

Mandonguilles de porc i vedella
a la jardinera
Platan

Dia 15

Crema de carbassa (carbassa, patata i
ceba)
Pollastre al forn

amb llit de patata
logurt natural

Dia 22

Crema de llegums (fesols i cigrons)

Hamburguesa de porc i vedella
amb enciam i remolatxa
Pera

Dia.29.

Crema de carbassé

Canelons de carn
amb beixamel
Pera
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Cuina Gestid és membre col-laborador de: RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16

) e . Segueix-nos a
w P D " @ o () v3vm .
& DE LA HUMANITAT 3 ¥
O e _uinalrestio
TARRAGONA UNESCO

n www.facebook.com/c.gestid
irre, ﬂ‘n W\\(. ﬂEJSDEA.thWG
Cuina Gestio, S.L. Ignasi Iglesias, 89 | Poligon Agro-Reus | 43206 Reus | Tel. 977 310 371 | Fax 977 321532 | info@cuinagestio.com | www.cuinagestio.com

2 Moy FUNBACKS BENEFICA™




¥ 4
L
DILLUNS DIMARTS
Dia 4 FESTA Dia5
: Triturat de patata
amb carbassd, porro i pastanaga

i Peix
logurt

Dia 11 Dia 12

Triturat de patata

Triturat de patata

amb pastanaga, porro i mongeta amb carbassé, porro i pastanaga

i Gall dindi i Pollastre
logurt logurt
Dia 18 Dia 19
Triturat de patata Triturat de patata
amb carbasso, carbassa i mongeta amb pastanaga, ceba i porro
i Peix i Pollastre
logurt logurt
‘Dia 26

Dia 25
Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i porro
i Peix
logurt

Triturat de patata

amb mongeta, carbasso i carbassa
i Pollastre
logurt

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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' Dia6

Novembre 2019
DIHMESREN

Triturat de patata

amb porro, carbassa i mongeta
i Vedella
logurt

Dia 13

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbasso
i Vedella
logurt

| Dia 20

Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta
i Gall dindi
logurt

Dia 27
Triturat de patata
amb carbasso, ceba i pastanaga
i Gall dindi
logurt
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| Dia7

DIJOUS

Triturat de patata

amb carbassé, pastanaga i mongeta
i Pollo
logurt

| Dia 14

Triturat de patata
amb pastanaga, ceba i mongeta
i Peix
logurt

Dia21
Triturat d'arros
amb mongeta, carbasso i carbassa
i Peix
logurt

Dia 28
Triturat d'arros
amb carbassa, porro i mongeta
i vedella
logurt

Segueix-nos a

Dia 29

EBM L'OLIVERA

e s

Dia 8

Triturat d'arros

amb carbassa, porro i mongeta
i Gall dindi
logurt

| Dia15

Triturat de patata

amb carbasso, ceba i pastanaga
i Pollastre
logurt

' Dia22

Triturat de patata

amb pastanaga, ceba i carbassa
i Vedella
iogurt

Triturat de patata

amb pastanaga, carbasso i mongeta
i pollastre
logurt

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16




Mevut,

[ ]

[ ]
DILLUNS

Dia4d FESTA

Dia 11
Arros a la milanesa (sense pernil)

Truita de patata
amb enciam i moresc
Poma al forn

Dia 18

Patates guisades (ceba, pésols i tomaquet)‘

Croquetes de bacalla
amb enciam i pastanaga
Platan

Dia 25
Broquil amb patata i pastanaga

Pernilets de pollastre rostits
amb enciam i brots de soja
Taronja

Mends revisats per |a Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

' Dia12

SENSE PORC

DIMARTS

' |Dia5

Arrés amb tomaquet

Filet de llug al for amb all i julivert
amb enciam i olives
Mandarines

Crema de cigrons
Llonganissa de pollastre
amb enciam i tomaquet

Taronja

Dia 19
Minestra de verdures (patata, pésols,

pastanaga i bajoca)
Pollastre guisat

al xilindro
Taronja

| Dia 26

Espaguetis amb tomaquet i formatge

Filet de llug al forn
amb enciam i pastanaga
Platan
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| Dia13

Novembre 2019

BTMEGRES

Dia 6
Llenties estofades amb pastanaga (ceba,

tomaquet, pebrot, pastanaga)
Truita d'espinacs

amb enciam i moresc
Taronja

Col i flor amb patata

Mandonguilles de vedella
amb salsa de xampinyons
Platan

| Dia 20

Sopa vegetal amb galets
Truita de carbasso
amb enciam i moresc
logurt natural
|[Dia 27

Llenties estofades amb verdures
Truita de formatge
amb enciam i olives
logurt natural
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'[Dia 14

DIJOUS

| Dia7

Patata, bajoca i pastanaga

Contra cuixa de pollastre
guisada a la poma
Pera

Macarrons amb tomaquet

Llug al forn
amb salsa verda i pésols
Pera

'pia 21

Arrds 3 delicies (sense pernil)

Filet de llug al forn
amb salsa de tomaquet i ceba
Pinya natural

\lDia2s

Arros amb tomaquet

Mandonguilles de gall dindi
amb pastanaga, porro i ceba
Taronja

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestid

EBM L'OLIVERA

DIVENDRES

Dia 8

Sopa de brou de pollastre amb fideus

Mandonguilles de vedella
a la jardinera

Platan
D:a 15
Crema de carbassa (carbassa, patata i
ceba)
Pollastre al forn
amb llit de patata
logurt natural
| Dia 22

Crema de llegums (fesols i cigrons)

Hamburguesa de vedella
amb enciam i remolatxa
Pera

' Dia29

Crema de carbasso

Canelons d'espinacs
amb beixamel
Pera

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els ments sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Menut,

[ ]

[ ]
' DILLUNS

Diad FESTA

Dia 11
Arros saltat amb rajoli d'oli
Truita francesa

amb dauets de patata
Poma al forn

“Dia18 E
Crema de patata
Peix al forn
amb pastanaga baby
Platan
~—Dia25

Patata bullida amb rajoli d'oli

Pemilets de pollastre rostits
amb pastanaga baby
Poma al forn o platan

Meniis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629

ASTRINGENT

DIMARTS

.VDia- 5“ g

Arros saltat amb rajoli d'oli

Filet de llug al for amb all i julivert
amb patata al caliu
Poma al forn o platan

\(Dia12

Crema de pastanaga

Pit de pollastre a la planxa
amb dauets de patata
Poma al forn o platan

- /Dia19

Patata i pastanaga bullida

Pollastre al forn
amb arros blanc
Poma al forn o platan

—. Dia-26-

Espaguetis bullits amb rajoli d'oli

Filet de llug al forn
amb dauets de patata
Platan
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Novembre 2019

DIMECRES
(Dia 6
Crema de pastanaga
Truita francesa
amb arros blanc
Poma al forn o platan
Dia 13

Patates bullides amb rajoli d'oli

Fricando de porc a la planxa
amb pastanaga baby
Platan

— Dia 20"

Sopa vegetal amb galets

Truita francesa
amb dauets de pastanaga
logurt descremat

- Dia27

Crema de pastanaga
Truita francesa
amb arros blanc
logurt descremat
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. Dia21

SBIOUE -

|Dia7

Arros blanc saltat amb rajoli d'oli

Contra cuixa de pollastre
amb patata al caliu
Poma al forn o platan

T\Diat4

Macarrons amb rajoli d'oli

Llug al fon
amb dauets de patata
Poma al forn o platan

Arros saltat amb rajoli d'oli

Palometa al forn
amb dauets de patata
Poma al forn o platan

— bia28 e r——

Arros saltat amb rajoli doli

Llom a la planxa
amb dauets de pastanaga
Poma al forn o platan

CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menis sempre que sigul per causes allenes a la seva voluntat.
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' [Dia8

EMB L'OLIVERA

~ DIVENDRES

Sopa de brou vegetal amb fideus

Gall dindi
amb pastanaga baby
Platan

Dia 15

Sopa de sémola
Pollastre al forn
amb patata al caliu
logurt descremat

| Dia22

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
amb arrds blanc

Poma al forn o platan

D R —

Crema de patata

Pit de pollastre a la planxa
amb patata panadera
Poma al forn o platan

RQ-86 Rev.02 Ed.01-08-16




l/]/lem- PETITONS LAXANT Novembre 2019 EMB L'OLIVERA

RS __ STHNARTS _ SEmeaiae istise iR SHVENDHES

Dia 4 FESTA ‘Dia5 '[Dia6 \Dia7 Dia 8
Llenties estofades amb pastanaga (ceba,

Broquil saltat A bEr toostarata) Bajoques saltades Sopa de brou de pollastre amb fideus
Filet de llug al for amb all i julivert Truita francesa Contra cuixa de pollastre Mandonguilles de porc i vedella

amb enciam i olives amb enciam i moresc guisada a la poma a la jardinera

Mandarines Taronja Pera Ni poma ni platan
" Dpiat1 T e e R |/ Dia13 ~ |Dia14 " ; ST e e (RErgRy
% ook - : Macarrons a la bolonyesa (ceba, tomaquet i |
Broquil saltat Crema de cigrons Coliflor saltada _ e e Crema de carbassa (sense patata)
Truita francesa Llonganissa de pollastre | Mandonguilles de vedella Llug al forn Pollastre al forn

amb enciam i moresc amb enciam i tomaquet amb salsa de xampinyons amb salsa verda i pesols amb pésols saltats

Ni poma ni platan Taronja Ni poma ni platan Pera logurt natural

Dia 18 Dia 19 Dia 20 'Dia 21 | Dia 22
Pésols saltats Bajoques saltades Sopa de I'avia (galets | mini mandonguilles) | Peésols saltats Crema de llegums (fesols i cigrons)
Croquetes de bacalla Pollastre guisat Truita francesa Filet de llug al forn | Hamburguesa de porc i vedella
amb enciam i pastanaga al xilindré amb enciam i moresc amb salsa de tomaquet i ceba amb enciam i remolatxa
Ni poma ni platan Taronja logurt natural Pinya natural Pera
Dia 25 ' Dia 26 | Dia27 'Dia 28 ' Dia 29

Broquil saltat Espaguetis a la carbonara (ceba, bacd, nata) Llenties estofades amb verdures Bajoques saltades Crema de carbassé
Pernilets de pollastre rostits Filet de llug al forn Truita de pemil dolg Mandonguilles de gall dindi { Canelons de carn

amb enciam i brots de soja amb enciam i pastanaga amb enciam i olives amb pastanaga, porro i ceba amb beixamel

Taronja Ni poma ni platan logurt natural Taronja Pera
Mendis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629 CuinaGestié es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigul per causes allenes a la seva voluntat.
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Novembre 2019

 DIMECRES

mend/. TRITURAT LAXANT
[ ]

~ DILLUNS  DIMARTS =
" Diad FESTA [ Dia5 e \(Dia6

Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta

i Peix
logurt
Dl R ‘Dia12 ~ )(Dia13
Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Gall dindi i Pollastre
logurt logurt
Dia 18 Dia 19 Dia 20
Triturat de patata Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Peix i Pollastre
logurt logurt
Dia 25 Dia 26 Dia 27
Triturat de patata ‘ Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta amb ceba, porro i mongeta
i Pollastre i Peix

logurt logurt

Menis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
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Triturat de patata

amb ceba, porro i mongeta
i Vedella
logurt

Triturat de patata
amb ceba, porro | mongeta
i Vedella
logurt

Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta
i Gall dindi
logurt

\[Dia7

~|[Dia14

'|Dia 21

Dia 28

SIS

Triturat de patata

amb ceba, porro i mongeta
i Pollo
logurt

Triturat de patata
amb ceba, porro | mongeta
i Peix
logurt

Triturat d'arros
amb ceba, porro i mongeta
i Peix
logurt

Triturat d'arros

amb ceba, porro i mongeta
i vedella
logurt

EMB L'OLIVERA

DIVENDRES

Eia'a'

Triturat de patata

amb ceba, porro i mongeta
i Gall dindi
logurt

|(Dia15

Triturat de patata
amb ceba, porro i mongeta
i Pollastre
logurt

Dia 22

Triturat de patata

amb ceba, porro i mongeta
i Vedella
iogurt

| Dia 29

Triturat de patata

amb ceba, porro i mongeta
i pollastre
logurt

CuinaGestié es reserva el dret de modificar els meniis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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Dia 4

-Eiia-ﬂ

e,
[ ]
[ ]
~ DILLUNS

FESTA

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassé
i Gall dindi
logurt

Dia 18

Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Peix
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassé
i Pollastre
logurt

[Dias

TRITURAT ASTRINGENT

‘Dia12

| pia19

| Dia 26

AT

Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Peix
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassd
i Pollastre
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i Pollastre

logurt

Triturat de patata
amb pastanaga i carbassé
i Peix
logurt

Mendis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629
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"\ Dia13

Dia 20

Dia 27
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Novembre 2019
DIMECRES

Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Vedella
logurt

Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso

i Vedella
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassd
i Gall dindi
logurt

Triturat de patata
amb pastanaga i carbasso
i Gall dindi
logurt

[Dia7

| Dia 21

' Dia 28

DIJOUS
Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i Pollo
logurt

Triturat de patata
amb pastanaga i carbassé
i Peix
logurt

Triturat d'arros
amb pastanaga i carbassé
i Peix
logurt

Triturat d'arros

amb pastanaga i carbassé
i vedella
logurt

(oo

Dia 22

| Dia29

EMB L'OLIVERA
RINENDRES

Triturat d'arros

amb pastanaga i carbassé
i Gall dindi
logurt

Dia 15

Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i Pollastre
logurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbasso
i Vedella
iogurt

Triturat de patata

amb pastanaga i carbassé
i pollastre
logurt

CuinaGestlé es reserva el dret de modificar els ments sempre que sigul per causes alienes a |a seva voluntat.
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